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1.INTRODUÇÃO 

1.1 Classificação das áreas 

 

CRÍTICAS SEMI-
CRÍTICAS 

NÃO CRÍTICAS:  
 

São aquelas onde há 
maior número de 
pacientes graves ou 
imunologicamente 
deprimido, maior 
número de 
procedimentos 
invasivos em 
consequência, 
maiores riscos de 
infecções.  
 

São aquelas 
onde se 
encontram 
pacientes 
internados e o 
risco de 
infecção é 
menor 

Todos os setores 
onde não há risco 
de transmissão de 
infecção e não 
existem pacientes.  
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LIMPEZA 
 

É a remoção de toda sujidade de 
qualquer superfície ou ambiente (piso, 
paredes, teto, mobiliário e 
equipamentos). O processo deve ser 
realizado com água, detergente e 
ação mecânica manual. DEVE 
PRECEDER OS PROCESSOS DE 
DESINFECÇÃO E ESTERILIZAÇÃO.  
 

DESINFECÇÃO 
 

É o processo de destruição de micro-
organismos patogênicos na forma 
vegetativa existente em artigos ou 
superfícies, MEDIANTE A 
APLICAÇÃO DE SOLUÇÃO 
GERMICIDA EM UMA SUPERFÍCIE 
PREVIAMENTE LIMPA.  
 

 

Fonte: limpeza e desinfecção de superfícies e artigos enfermagem SESAU- instrumento de trabalho – ENF.APS-IT- 03 
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CONCORRENTE  Limpeza e desinfecção realizadas 
diariamente, quando o paciente 
encontra-se internado, incluindo 
pisos, instalações sanitárias, 
superfícies horizontais de 
equipamentos e mobiliários, 
esvaziamento e troca de recipientes 
de Resíduos de Serviços de Saúde, 
de roupas e organização geral do 
ambiente. Trata-se da limpeza 
realizada diariamente de forma a 
manter/conservar os ambientes 
isentos de sujidade e risco de 
contaminação 
 

IMEDIATA 
 

É a limpeza e desinfecção realizada 
quando há presença de sujidade e/ou 
matéria orgânica sempre que 
necessário. 

TERMINAL   É a limpeza e/ou desinfecção 
ambiental que abrange pisos, 
paredes, equipamentos, mobiliários, 
inclusive mesas de exames e 
colchões, janelas, vidros, portas, 
grades de ar condicionado, 
luminárias, teto, em todas as suas 
superfícies externas e internas. Em 
unidades de internação de pacientes, 
a limpeza terminal é realizada após 
alta, transferência ou óbito ou em 
períodos programados.  
 

LIMPEZA DE SUPERFICIE 
(bancada) 

A orientação técnica para limpeza e 
desinfecção de superfícies visa o 
controle da infecção cruzada e a 
realização do procedimento com 
qualidade e segurança. O Enfermeiro 
é o profissional das unidades de 
saúde que define a execução e a 
periodicidade do procedimento para 
garantir o atendimento seguro ao 
cliente e ao profissional. 
 
 

 

3. OBJETIVO: 
Atualizar as medidas de prevenção e controle das infecções relacionadas a 
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limpeza e desinfecção das superfícies da Unidade Básica DE Saúde Luís Fiod 
e Estratégia de Saúde da Família de Buritizal SP. 
A principal finalidade do serviço de higienização e limpeza é preparar o 
ambiente, manter a ordem proporcionando maior segurança e favorecendo o 
bom desempenho das ações a serem desenvolvidas, bem como prevenindo 
infecções hospitalares, favorecendo a conservação dos equipamentos e 
prevenindo acidentes de trabalho. 
Preparar o ambiente para suas atividades, mantendo a ordem e conservando 
equipamentos e instalações, evitando principalmente a disseminação de 
microrganismos responsáveis pelas infecções relacionadas à assistência à 
saúde. 

 

4. AMBITO DE APLICAÇÃO: Unidade Básica DE Saúde Luís Fiod e 
Estratégia de Saúde da Família de Buritizal SP. 
 

 
 

  

5. REPONSABILIDADES 
Enfermeiro: Supervisionar a limpeza de superfícies 
Técnico/auxiliar de enfermagem: Realizar limpeza de superfícies de acordo 
com esse protocolo 
Chefe de Divisão: Supervisionar o cumprimento deste protocolo 
 

 

A Enfermagem é parte integrante do processo e em muitas instituições ela é a 
responsável pelo setor de Higienização, estando à frente na tomada de 
decisões. Diante do exposto é de responsabilidade da Enfermagem a 
higienização e desinfecção de todo material e equipamentos que estejam 
relacionados à assistência ao paciente, visando garantir a segurança de toda à 
equipe. É de suma importância à realização de protocolos institucionais em 
busca da padronização das ações de higiene, validados pelo serviço de 
infecção hospitalar e pela gerência de Enfermagem. 

 

6. PRINCÍPIOS BÁSICOS PARA A LIMPEZA E DESINFECÇÃO DE 
SUPERFÍCIES 
Proceder frequente higienização das mãos;  
Não utilizar adornos durante o trabalho;  
Manter cabelos presos e arrumados e unhas limpas e aparadas;  
O uso de equipamento de proteção individual (EPI) deve ser apropriado para 
cada função;  

 Preparo do ambiente para as atividades, mantendo a ordem e 
conservando os equipamentos e instalações. 

 Limpeza de mesas, bancadas, prateleiras e escaninhos. 

 Organizar a área de expurgo 
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 Proceder a limpeza semanal de geladeiras 

 Manutenção da unidade do paciente, do ambulatório, da sala de 
vacinas, sala de coleta; 

 Limpeza de artigos conforme sua classificação 

  

 

6.1 Mesas, bancadas e prateleiras; 
- Promover a retirada de objetos, papéis e pastas; 
- Realizar a limpeza com água e sabão ou detergente; 
- Enxaguar e secar; 
- Friccionar com álcool a 70%; 
- Limpeza deve ser realizada semanalmente ou quando houver sujidade 
visível. 

 

6.2 Limpeza de Geladeiras 
- Realizar a limpeza das partes interna e externa com água e sabão ou 
detergente; 
- Secar bem com pano limpo; 
- Deve ser realizada semanalmente, ou quando houver sujidade visível. 

 

6.3 Manutenção da Unidade do Paciente 
- Realizar a limpeza com água e sabão ou detergente; 
- Friccionar com álcool a 70%, após alta de cada paciente; 
- Limpeza inclui os mobiliários; 
 

 

6.4 Manutenção da sala de coleta 
- Promover a retirada de objetos, papéis e pastas; 
- Realizar a limpeza com água e sabão ou detergente; 
- Enxaguar e secar; 
- Friccionar com álcool a 70%; 
- Limpeza deve ser realizada semanalmente ou quando houver sujidade 
visível. 
 

 

6.5 Manutenção da sala de vacina 
Promover a retirada de objetos, papéis e pastas; 
- Realizar a limpeza com água e sabão ou detergente; 
- Enxaguar e secar; 
- Friccionar com álcool a 70%; 
- Limpeza deve ser realizada semanalmente ou quando houver sujidade 
visível. 
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6.6 Organizar a área de expurgo 
Manter organizado. Lavar no final do expediente e sempre que necessário a 
pia e bancada com água e sabão, mantendo sempre limpo e seco. 
 
 

10. Referências 
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