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1. Introducéao

O Ministério da Saude, com o objetivo de reduzir a morbidade e

mortalidade na infancia (0 a 5 anos), implantou varias acfes, dentre as quais se
destacam a Agenda de Compromissos para a Saude Integral da Crianca e
Reducado da Mortalidade Infantil, Estratégia Brasileirinhas e Brasileirinhos
Saudaveis, Estratégia Nacional para a Alimentacdo Complementar Saudavel e
Assisténcia Integral as Doencas Prevalentes na Infancia e a Rede Cegonha.

Com isso, 0 MS propde um conjunto de acdes basicas, a saber:

e Acompanhamento do Crescimento e Desenvolvimento Infantil (CD - Infantil);
e Realizacdo da Triagem Neonatal (Teste do Pezinho, Teste da Orelhinha,
Teste do Olhinho e Teste do Coracaozinho);

e Estimulo e apoio ao aleitamento materno e orientacao para alimentacéo
saudavel;

e Diagndstico e tratamento das doengas prevalentes na infancia;

e Imunizacao.

2.Acdes

Uma vez no domicilio, a puérpera e o recém-nascido devem receber a visita
do ACS e Técnico/Auxiliar em Enfermagem no primeiro dia util apés a alta com
0 objetivo de:

e Verificar condigdes gerais da crianca e da mae;

e Estimular o aleitamento materno;

e Avaliar as condi¢des de higiene;

e Verificar se ha sinais de infecgdo no umbigo;

e Avaliar a existéncia de situacdes de risco;

e Encaminhar para as Agdes do 5° dia, com data e hora agendados na USF;
e Orientar a mae sobre a consulta do puerpério;

e Orientar a mae sobre a importancia do acompanhamento da saude da
criancga,;

e No caso de alguma duvida ou frente a alguma alteracdo, o ACS e
técnico/auxiliar de enfermagem deverdo encaminhar a mée e a crianca para a
USF.
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Nos casos em que a puérpera e o bebé vao para a casa de algum familiar,

a unidade de origem devera agendar o atendimento na propria unidade ou na
unidade mais préxima do domicilio temporario da familia e comunicar via
telefone.

3. Sinais de perigo

Sinais de perigo que devem ser identificados em toda avaliacdo do RN e
demandam encaminhamento da crianca ao servigo de emergéncia, conforme
protocolo municipal de classificacédo de risco:

e Recusa alimentar (a crianca ndo consegue beber ou mamar)

e VOmitos importantes (ela vomita tudo o que ingere)

Convulsbes ou apneia (a crianga fica em torno de 20 segundos sem
respirar)

Frequéncia Cardiaca abaixo de 100 bpm

Letargia ou inconsciéncia

Respiracao rapida (acima de 60 mrm)

Atividade reduzida (a crianca movimenta-se menos do que o habitual)
Febre (37,5°C ou mais)

Hipotermia (menos do que 35,5°C)

Tiragem subcostal

Batimentos de asas do nariz

Cianose generalizada ou palidez importante

Ictericia visivel abaixo do umbigo ou nas primeiras 24 horas de vida
Gemidos

Fontanelas (moleira) abauladas

Secrecao purulenta do ouvido

Umbigo hiperemiado (hiperemia estendida a pele da parede abdominal)
elou

com secrec¢ao purulenta (indicando onfalite)

e Pdustulas na pele (muitas e extensas)

e Irritabilidade ou dor & manipulacéo

4.As acOes do 5° dia

No 5° dia de vida, a crianca devera ser levada a USF para as Ac¢bes do 5°
dia. Sendo essa a primeira visita da crianca ao servigo, inicia-se o programa de
acompanhamento, e é fundamental que a crianca seja bem acolhida e a familia
Departamento Municipal de Saude
Rua Edward Sarreta, n°. 500 — Centro
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bem orientada. Nos casos de domicilio temporario, a unidade deve realizar as
acOes do 5° dia e prestar atendimento a mée e crianca até o retorno das mesmas
a USF de origem.

S&o acdes previstas para esse primeiro encontro:

Preencher o Cartdo da Crianca com orientac6es a familia sobre o seu
objetivo e importancia;

Verificar o estado geral da crianca e presenca de sinais de perigo;
Orientar sobre o aleitamento materno, cuidados com o coto umbilical e
higiene;

Verificar a presenca de ictericia;

Realizac&o do cadastro da crianca no sistema de informacéo da UBS;
Afericdo do peso, estatura e perimetro cefalico;

Coleta do Teste do Pezinho (preferencialmente do 3° ao 5° dia de vida);
Avaliacao do cartdo de vacina da crianga. Caso nao tenha sido imunizada
na maternidade, avaliar o motivo e aplicar dose Unica de BCG e a 12 dose
da Hepatite B;

Avaliacao do cartdo vacinal da puérpera (Hepatite B, dT, dTpa, influenza
e triplice viral). Caso ndo esteja atualizado, as puérperas deverdo ser
imunizadas;

Verificagdo do uso de Imunoglobulina Anti-Rh na maternidade, no caso
da mulher Rh negativo (com parceiro Rh positivo);

Avaliacdo do aleitamento materno: observar a mamada, fornecer
orientacdo e apoio. As maes que ndo podem amamentar necessitam de
apoio da equipe de saude e devem ser orientadas sobre as alternativas
ao aleitamento materno.

Preencher o Marcador de Consumo Alimentar;

Verificacdo de sinais de alerta na puérpera (hemorragia, febre, dor, sinais
de infeccdo, depressdo e outros): consulta imediata (médica ou de
enfermagem) se sinais de alerta presentes;

Verificagcdo de sinais de alerta no RN (ictericia, secre¢des, prostracdo, ma
succao e outras): consulta imediata (médica ou de enfermagem) se sinais
de alerta presentes;

Avaliacédo da rede de apoio materno, participacédo dos pais no cuidado ao
RN e lagos de afeto;

Classificacdo do recém-nascido quanto ao risco: baixo, médio ou alto;
Sinais de depressao pds-parto;

Aleitamento materno com orientacdes, incentivo e avaliacdo técnica;
Exame fisico detalhado do recém-nascido

Avaliacdo dos marcos do desenvolvimento da caderneta da crianga
Orientacdes sobre higiene, cuidados e condi¢des fisioldgicas do recém-
nascido (soluco, espirros, reflexo de moro, hébitos intestinais, perda
ponderal fisiologica, padrdao de sono, entre outros);
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OrientagcBes antecipatdria sobre acidentes (seguranca da casa, berco,
posicdo para dormir, engasgos);

Orientacdes de vacinacao e importancia da imunidade

Orientacdes quanto aos cuidados gerais com o RN (ex.: higiene e cuidado
com o coto umbilical);

Orientar sobre a puericultura multiprofissional e sua importancia;
Verificacdo do agendamento da primeira consulta com pediatra.

5. Tabela 1- Cronograma de visitas e consultas para criangas de baixo

risco

Faixa etdria Local Profissional
Acbes do 5° Dia UBS Técnico(a) de Enfermagem e/ou
enfermeiro (a)
1" semana Domicilio ACS e médico(a) ou enfermeiro(a)
ou técnico(a)/auxiliar de

enfermagem ou fonoaudidlogo(a)

15 a 30 dias UBS Pediatra

2° més UBS Generalista

3" més UBS Enfermeiro(a)

4" més UBS Generalista
5° més UBS Fisioterapeuta e Fonoaudiologo(a)
6" més UBS Pediatra e Dentista

8" més UBS Enfermeiro(a) e Terapeuta

Ocupacional

10° més UBS Generalista

12 meses UBS Pediatra e Dentista

15 meses UBS Enfermeiro(a)

18 meses UBS Consulta do desenvolvimento

(Pediatra ou Generalista e
Psicologo(a) e Terapeuta
Ocupacional e Fonoaudidlogo(a))

24 meses UBS Pediatra e Dentista

A partir do 2° ano de vida UBS Consultas anuais, proximas ao
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aniversario, com pediatra ou
generalista
Visita domiciliar mensal do ACS

* A equipe devera organizar para que os atendimentos pelas diferentes categorias profissionais
ocorram no mesmo dia, em atendimento conjunto ou sequencial, evitando a ida crianga varias vezes a
UBS.
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6.Tabela 2- Cronograma de visitas e consultas para criancas de alto risco

Faixa etdria Profissional (is)

Acies do 5° Dia UBS Técnico(a) de Enfermagem e/on

enfermeiro (a)
1* semana Domicilio ACS e meédico(a) ou enfermeiro(a)
ou técnico(a)/auxiliar de

enfermagem ou fonoaudidlogola)

15 dias UBS Pediatra
1° més UBS Pediatra
2" més UBS Generalista
J° més UBS Pediatra
4" més UBS Enfermeiro(a) e Fisioterapeuta e
Fonoaudiologo(a)
5" més UBS Generalista
6° més UBS Pediatra e Dentista
7" més UBS Generalista
8" més UBS Enfermeiro(a) e Terapeuta
Ocupacional
9" més UBS Pediatra
10" més UBS Enfermeiro(a)
12° més UBS Pediatra e Dentista
15 meses UBS Enfermeiro
18 meses UBS Consulta do desenvolvimento

(Pediatra ou Generalista e
Psicologo(a) e Terapeuta

Ocupacional e Fonoaudiologo(a))

21 meses UBS Enfermeiro(a)
24 meses UBS Pediatra e Dentista
A partir do 2° ano de vida UBS Consultas semestrais, com pediatra
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7. Atendimentos

A puericultura multiprofissional tem como ponto central a abordagem complexa
da

unidade familiar e insercdo do individuo (recém-nascido, lactente, crianga) no
contexto

biopsicossocial, em uma 6tica ampliada.

Além dos aspectos especificos do atendimento em cada faixa etéria, em toda
consulta

subsequente, os profissionais de salude devem:

v Ouvir as queixas referidas pelos acompanhantes e intercorréncias, acolhendo
e

apoiando em todas as duvidas, dificuldades e decisdes;

v Realizar exame fisico, avaliar os dados antropométricos e marcos de
desenvolvimento registrando sempre na Caderneta da Crianga;

v Verificar o registro vacinal, conforme Calendéario Nacional de Imunizacao
vigente;

v Preencher o Marcador de Consumo Alimentar, verificando e orientando a
alimentacéo da crianca,

v Orientar higienizacdo da cavidade bucal do bebé;

v Verificar o uso regular de medicamentos;

v Orientar quanto a prevencao de acidentes conforme a faixa etéria, segundo o
item: “Prevenindo acidentes” da Caderneta de Saude da Crianga,;

v Orientar sobre a puericultura multiprofissional e sua importancia;

v Agendar a proxima consulta.

7.1Primeira consulta (15 dias)

e Anamnese detalhada: dados da gestacéo/parto, estrutura familiar,
comorbidades familiares, condi¢des socioeconbmicas, consumo de
medicamentos/drogas ilicitas;

e Conferéncia da realizacdo dos testes de triagem neonatal

7.2Consultas do 1° ao 6° més de vida

Departamento Municipal de Saude
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Seguir a anotacdo da caderneta da crianca com todas as perguntas destacadas
e
preenchimento do desenvolvimento do lactente;

e Anamnese e exame fisico do recém-nascido

e Avaliagédo dos marcos do desenvolvimento da caderneta da crianga

e Antropometria: peso (deixar o lactente totalmente despido), estatura
(utilizar a régua e com a ajuda do familiar posicionar o lactente na maca
rigida e descalgos, com os calcanhares unidos e o olhar para o teto),
perimetro cefalico (da glabela ao ponto mais saliente da regido occipital);

e Avaliacdo da condicdo clinica do lactente, seu crescimento e
desenvolvimento;

¢ Avaliacido da dindmica familiar com a “chegada” do lactente e o ajuste da
familia;

e Avaliagéo da alimentacdo da mae;

e Orientar a evolucdo esperada de comportamento do lactente e discutir
suas necessidades de cuidados gerais e emocionais;

e Orientagdo preventiva e antecipatéria: nutricdo, imunizacdo, puericultura
do sono, prevencdao de acidentes e prevenc¢ao de violéncia

e Questionar os acontecimentos ocorridos no intervalo das consultas;

e Analisar a aderéncia familiar as orientacdes anteriores;

e Questionar sobre alimentagdo, sono, interagdo socio afetiva e
temperamento do lactente;

e Acolher e apoiar a nutriz em suas duvidas, dificuldades e decisdes em
relacdo a amamentacdo; observar posicdo e pega; realizar intervencao
guando necessario; esclarecer sobre a amamentacéo, alimentacdo da
nutriz e informar sobre as leis que protegem a mulher que amamenta no
retorno ao trabalho;

7.3Consulta do 5° més de vida (avaliacéo da fisioterapia e fonoaudiologia)

v Orientar sobre importancia do acompanhamento da crianca na puericultura até
os dois anos de vida;

v Certificar-se de que o bebé realizou os testes da Orelhinha e Linguinha;

v/ Avaliar habilidades auditivas esperadas para idade;

v Avaliar vocalizagdes, balbucios e orientar estimulagdo da comunicacéo do
bebé;

v Verificar o padrao de sono do bebé;

v Observar sinais de risco para autismo

v Avaliar a frequéncia do uso da chupeta e possiblidade de retirada em curto
prazo;
v Verificar continuidade do aleitamento materno exclusivo até o sexto més e
continuado até dois anos ou mais;
Departamento Municipal de Saude
Rua Edward Sarreta, n°. 500 — Centro
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v Esclarecimentos e preenchimento do instrumento de vigilancia do
desenvolvimento da caderneta de saude da crianca;

v Preencher o Marcador de Consumo Alimentar, verificando e orientando a
alimentacéo da crianca,

v Verificar cartdo de vacinacao.

7.4Consulta odontoloégica do 6° més de vida

v Ficha clinica, exame clinico, registro dos dentes erupcionados. Mostrar para a
mae a parte da caderneta da crianca que fala sobre a saude bucal;

v Explicar que os dentes deciduos comegaram a “nascer” e nessa fase € comum
irritabilidade, coceira e salivacdo em excesso. Sugerir o uso de mordedores;

v Explicar a cronologia da erupcao dos dentes;

v Explicar como devera ser realizada a higiene bucal;

v Observacéo: atualmente pede-se escovacdo dos dentes com escova propria
para

bebé e pequena quantidade de pasta com flGor. E se os dentes estiverem muito
juntos, usar fio dental;

v Pedir para escovar ou limpar os dentes apos sulfato ferroso e xarope;

7.5 Consulta de puericultura dos 6 meses aos 2 anos de idade

e Seguir a anotacdo da caderneta da criangca com todas as perguntas
destacadas e preenchimento do desenvolvimento do lactente;

e Anamnese e exame fisico do recém-nascido

e Avaliagdo dos marcos do desenvolvimento da caderneta da crianga

e Antropometria: peso (deixar o lactente totalmente despido), estatura
(utilizar a régua e com a ajuda do familiar posicionar o lactente na maca
rigida e descalgcos, com os calcanhares unidos e o olhar para o teto),
perimetro cefalico (da glabela ao ponto mais saliente da regidao occipital);

e Avaliagdo da condicdo clinica do lactente, seu crescimento e
desenvolvimento;

e Avaliagcédo da adaptagao familiar ao temperamento, autonomia e ganho de
novas habilidades do lactente;

e Orientar a evolucdo esperada de comportamento do lactente quanto ao
desenvolvimento fisico, cognitivo, emocional e psiquico;

e Orientagdo preventiva e antecipatoria: nutricdo, imunizacdo, puericultura
do sono, prevencédo de acidentes e prevencao de violéncia, saude oral e
controle de esfincteres;

Departamento Municipal de Saude
Rua Edward Sarreta, n°. 500 — Centro
Cep. 14570-000, Buritizal/SP
Fone (16) 3751-9110/3751911



WGt PREFEITURA MUNICIPAL DE

&l BURITIZAL

Construindo Um Nova Tempo

Departamento Municipal de Saude
Rua Edward Sarreta, n°. 500 — Centro
Cep. 14570-000, Buritizal/SP
Fone (16) 3751-9110/3751911

e Observar os pré-requisitos para a introducdo alimentar, segundo a SBP:
senta sem apoio ou com 0 minimo apoio, demonstra interesse pela
comida, reducéo do reflexo de extruséo;

e Questionar sobre sono, interacdo socio afetiva e temperamento do
lactente;

e Preencher o Marcador de Consumo Alimentar avaliando e orientando a
alimentacgao (tipo e a consisténcia dos alimentos oferecidos a crianga);

¢ Questionar os acontecimentos ocorridos no intervalo das consultas;

e Analisar a aderéncia familiar as orientacdes anteriores;

e OrientacBes de vacinacao e reforco sobre a consulta multiprofissional e a
necessidade de nao perder nenhum acompanhamento

Devem ser realizadas 12 visitas domiciliares do ACS anualmente até o 5° ano
de vida.

TODO O ATENDIMENTO PRESTADO A CRIANCA DEVE SER REGISTRADO
NA CARTEIRA DE SAUDE DA CRIANCA, PREENCHIDO OS GRAFICOS DE
ACOMPANH~AMENTO DE PESO, ALTURA E INFORMADO AO CUIDADOR
AS CONDICOES DE SAUDE DA CRIANCA

8.Estratificacdo de risco da crianca

A estratificacdo de risco, segundo a Linha Guia Materno Infantil,

estabelece critérios para garantir o cuidado as crian¢cas com maior probabilidade
de adoecer e morrer. A identificacdo dos Recém-nascido (RN) de risco habitual,
intermediério e de alto risco ao nascer possibilita oferecer cuidados diferenciados
para essas criangas.

Os critérios da estratificacdo devem ser reavaliados de forma continua e
dindmica, durante o acompanhamento da crianca até completar o 2° ano de vida,
porque as criancas podem ter evolugao que permita mudanca de risco.

Os riscos ao nascer identificados de cada crianca devem ser definidos na

alta da maternidade ou na visita domiciliar pela busca ativa dos RN, sendo
estratificada em Risco Habitual, Intermediario e Alto Risco na dependéncia de
dados maternos (idade, raga/cor, escolaridade, condicbes sociodemograficas),
antecedentes pré-natais, perinatais e neonatais.
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8.1 Risco habitual

Criancas com caracteristicas individuais e condi¢6es sociodemogréficas
favoraveis, ou seja, risco inerente ao ciclo de vida da crianca.
Ao nascer/avaliagcéo do 5° dia:

e APGAR > 7 no 5° minuto;

e Peso ao nascer = 2.500g e < 4.000g;

e |dade gestacional = 37 e < 42 semanas.

Consultas subsequentes (1° més aos 2 anos):

e Triagem neonatal com resultado normal;

e Vacinacdo em dia;

e Adequado crescimento;

e Adequado desenvolvimento.

8.2 Risco intermediério
Filhos de maes:

e Com infecgao intrauterina (STORCHZ1 ) + HIV;,

e Em situacao de vulnerabilidade: em situagéo de rua, indigenas, quilombolas
ou migrantes;

e Negras;

e Com menos de 4 consultas de pré-natal;

e Com menos de 15 ou mais de 40 anos de idade;

e Com menos de 20 anos e mais de 3 partos;

e Analfabetas ou com menos de 3 anos de estudo;

e Que apresentaram exantema durante a gestacao;

e Com gravidez indesejada;

e Com gravidez decorrente de violéncia sexual,;

e Com historico de 6bito em gestacao anterior (aborto e/ou natimorto);
e Obito de irm3o menor que 5 anos por causa evitaveis;

e Com historico de violéncia interpessoal;

e Que morreram no parto;

e Mae sem suporte familiar;

e Chefe da familia sem fonte de renda;

Depresséao pos-parto e/ou baby blues;

e Um dos pais com: transtorno mental severo, deficiéncia fisica e/ou doenga
neuroldgica;

e Pais com dependéncia de alcool e outras drogas;

e Mae ausente por doencga, abandono ou obito;
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e Cuidador nao habilitado para o cuidado com o RN;

e Sem acesso a saneamento basico e/ou agua potavel.

E/OU:

e Peso ao nascer = 2.000g e < 2.500g;

e |dade gestacional entre = 35 e < 37 semanas;

e Anomalias congénitas menores;

e Internacdo ou intercorréncia na maternidade ou em unidade neonatal;

e Crianga sem realizagao de triagem neonatal;

e Desmame precoce (antes do 6° més de vida);

e Desnutricdo ou curva ponderoestatural estacionaria ou em declinio e/ou
caréncias nutricionais ou Sobrepeso;

e Crianga nao vacinada ou com esquema vacinal atrasado, apés orientacao
e/ou busca ativa ;

e Carie;

e Crianga com 3 ou mais atendimentos em pronto socorro e um periodo de 3
meses.

8.3 Alto risco

e Peso ao nascer < 2.000g e = 4.000g;

e Idade gestacional < 34 semanas;

e Asfixia perinatal (APGAR < 7 no 5° minuto);

e Hiperbilirrubinemia com exsanguinotransfusao;

e Doencga genética, malformagdes congénitas graves (com repercussao
clinica), cromossomopatias e doencas metabdlicas com repercusséo clinica;
e Infeccdes cronicas do grupo STORCH + HIV + Zika confirmadas ou em
investigacao;

e Testes de triagem neonatal alterados;

8.4 Desenvolvimento psicomotor insatisfatorio para a faixa etaria,

e Sinais de violéncia / maus tratos;

e Desnutricao grave e/ou obesidade;

e Intercorréncias repetidas com repercussao clinica — ap6s segunda
internacgao.

4.4 SITUACOES DE VULNERABILIDADE

Criancas de 0 a 6 anos que apresentam alto risco para o desenvolvimento
infantil inadequado e/ou ja apresentam prejuizo e gestantes em vulnerabilidade
deverédo ser encaminhados, pelo médico ou enfermeira da unidade, para o
Nucleo da Primeira Infancia via SISREG, o qual conta com atendimento em
Pediatria, Servico Social e Terapia Ocupacional.
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e Crianca residente em area de risco;

e Prematuridade (menos de 37 semanas gestacionais);

e Internacgdes/intercorréncias;

e Mae com menos de 18 anos de idade;

e Mae com baixa escolaridade (menos de oito anos de estudo);

e Histéria familiar de morte de criangas com menos de 5 anos de idade.

FLUXO DE ASSISTENCIA A CRIANCA

RN recebe alta da maternidade ou
crianga que muda para a area de

abrangéncia

I | l

Visita domiciliar pelo ACS ; 2
elou the: enfer?nagem Agdes do 5° dia Procura espontanea
TS - .
CAPTAGAO
Vacina BCG
> Monitoramento da
Estratificacao de Risco
Identificagédo das Situagoes de Encaminhar ao Nicleo
Risco e Estratificagao de da Primeira Infancia
Risco quando necessario
! '

ALTO RISCO

RISCO
HABITUAL

| i
Encaminhar para Pediatria

Acompanhamento na
Unidade de Saude

Acompanhamento na
Unidade de Salde

Departamento Municipal de Saude
Rua Edward Sarreta, n°. 500 — Centro
Cep. 14570-000, Buritizal/SP
Fone (16) 3751-9110/3751911



PREFEITURA MUNICIPAL DE

BURITIZAL

Construindo Um Nova Tempo

Departamento Municipal de Saude
Rua Edward Sarreta, n°. 500 — Centro
Cep. 14570-000, Buritizal/SP
Fone (16) 3751-9110/3751911

9. Exame neuroldgico

Observar os comportamentos das criangcas comparados ao

comportamento habitual e esperado para fase de desenvolvimento. Avaliar nivel
de consciéncia, atividade normal ou habitual, hipoativa ou com diminui¢céo do
padrao préprio de atividade.

Avaliacao dos reflexos: estdo descritos a seguir alguns reflexos que

podem ser avaliados, sendo necessaria as vezes a procura de muitos outros
durante a consulta de enfermagem, que podem ser encontrados através de
pesquisa bibliogréafica pelo profissional

REFLEXO EXECUCAO

Reacao Utilizar estimulag@o de queda de cabega ou som. Nao usar

de Moro estimulagdo intensa. A crianga deve abrir e fechar os bracos.

Colocar o dedo do examinador na palma da méao da crianga
Prensao no nivel
Palmar do metacarpo falangiano. A crianga responde com flexdo de
todos os dedos, flexdo e adugdo do polegar,
simultaneamente.

E provocado tocando-se os ldbios, o que desencadeia

Reflexos de movimentos de sucgdo dos labios e da lingua. Este reflexo

Sucgéao nao deve ser pesquisado imediatamente apdés a mamada.
Este reflexo esta presente até os trés meses de vida.

Caracteriza-se por uma extensdo do halux (deddo do pe),
Reflexo de  quando um firme estimulo tatil (que ndo deve ser chegar a ser
Babinski doloroso, nem causar desconforto ou lesdo na pele) é
aplicado a sola lateral do pé. Junto com a extensdo do halux,

os outros dedos do pé afastam-se entre si.

Em suspensao vertical, numa superficie dura, segurando o

Reflexo de  bebé pelas axilas, realizar o contato da planta dos pés com a

Marcha superficie, a crianga estendera os joelhos, que se mantinham
semifletidos.
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9.1 Perimetro cefalico

AVALIAR CLASSIFICAR

TRATAR

Perimetro cefalico <- 2
escores Z ou > Provavel atraso no
+2 escores Z ou presenca desenvolvimento
de 3 ou
mais alteragdes fenotipicas
ou auséncia
de dois ou mais marcos

para a faixa etaria anterior

Referir para avaliagéo
neuropsicomotora -
Referéncia médica para
neuropediatria
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9.2 Habilidades

ACAO IDADE ESPERADA**
O bebé, em decubito ventral, sustenta a

Aproximadamente 2 meses
cabeca?

0O bebé, em decubito ventral, apoiado nas maos, )
Aproximadamente 4 meses
sustenta a cabeca e os ombros?

O bebé mantém a posigéo sentada, segurando-

o Aproximadamente 7 meses
se com as maos?

O bebé engatinha? Aproximadamente 8 a 9 meses

Aproximadamente 10 a 11
0O bebé anda apoiado?

meses

Aproximadamente 15a 17
O bebé anda bem sem apoio?

meses

** Se o bebé ainda nao desenvolveu essas habilidades apds 4 ou 5 meses da
idade aproximada para sua realizagdo, recomenda-se solicitar avaliagéo do

pediatra.

9.3 Linguagem
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Receptivo Idade Expressivo

Se a crianga apresentar atraso no desenvolvimento da linguagem, encaminhar
a avaliacdo médica e fonoaudiologica.

Departamento Municipal de Saude
Rua Edward Sarreta, n°. 500 — Centro
Cep. 14570-000, Buritizal/SP
Fone (16) 3751-9110/3751911



WGt PREFEITURA MUNICIPAL DE

&4 BURITIZAL

Construindo Um Nova Tempo

Departamento Municipal de Saude
Rua Edward Sarreta, n°. 500 — Centro
Cep. 14570-000, Buritizal/SP
Fone (16) 3751-9110/3751911

10. Frequéncia cardiaca

Frequéncia Cardiaca

IDADE VARIACAO MEDIA NORMAL

Recém-nato De 70a 170 120

11 meses De 80 a 160 120

De 80 a 130

De 80 a 120

De 75a 115
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11. Frequéncia respiratoria

Frequéncia Respiratoria

De 0 a 2 meses Até 60 mrm
De 2 a 11 meses Até 50 mrm
De 12 meses a 5 anos  Até 40 mrm

De 6 a B anos Até 30 mrm

12. Temperatura

A temperatura corporal normal de uma crianca pode variar entre 35,6 e 37,6°C,
dependendo do local de afericdo, momento do dia e nivel de atividade fisica. Em
geral deve-se proceder a medida da temperatura por via axilar com termémetro
eletrénico. Atentar para medidas superiores a 38,5°C .

13. Suplementacao de vitaminas
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]

Bebé a termo

amamentando
exclusivo

Bebé a termo ndo
amamentado

Bebé pré termo

Vitamina A+D ao
nascer até 1 ano

Sulfato Ferroso a Sulfato Ferroso a Sulfato Ferroso a
partir do 62 més partir dos 4 meses partir de 30 dias

Megadose de
Vitamina A semestral
de1la?2anos

14. Incentivo ao aleitamento materno

O leite materno deve ser oferecido exclusivamente para a crianca até os
primeiros 6 meses de idade (dgua e chas ndo devem ser oferecidos), com o
acompanhamento do crescimento e ganho ponderal.

As vantagens do aleitamento materno sao:

v/ Nutricionais: € um alimento fisiologicamente perfeito para o bebé; a maioria
das mulheres produz leite em quantidade e qualidade adequada as
necessidades do seu bebé (o leite de maes de prematuros € diferente daquelas
de bebés de termo). Colabora efetivamente para diminuir a taxa de desnutricdo
energético-protéica e consequentemente a mortalidade infantil;

v/ Imunoldgicas: protege a crianga contra infec¢des, principalmente do aparelho
digestivo, pois retarda a exposicdo da crianca a possiveis contaminacdes
alimentares em ambientes desfavoraveis. Diminui também a probabilidade de
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processos alérgicos decorrentes da exposicao precoce as proteinas do leite de
vaca;
v Psicoldgicas: estabelece relacéo afetiva mae-filho positiva;

v/ Econbmicas: representa economia real (em compra de leite em po,
esterilizacdo da agua e utensilios pela fervura, gasto com gas de cozinha, etc.);
v Planejamento Familiar: ajuda no espacamento de nova gravidez, mas é

falho em alguns casos apés os 2 meses, de modo que € preciso orientar a mae
para usar outros métodos contraceptivos.

Além do conhecimento sobre as vantagens do aleitamento natural, as mulheres
devem ser orientadas sobre técnicas de amamentacdo durante o pré-natal,
durante a hospitalizacao do parto e assim que chegarem da maternidade.

14.1 Sinais da “boa pega”

e A boca esta bem aberta;

e O labio inferior voltado para fora;

e O queixo toca o seio;

e Ha mais aréola visivel acima da boca do que abaixo;

e Pega toda a aréola, ndo apenas o mamilo.

Caso haja dificuldades de pega, dificuldades de sugar adequadamente ou lesdes
na mama materna devido a succéo, solicitar avaliacdo da enfermeira da unidade
do paciente.

15. Fechamento da consulta

* Orientar sobre cuidados com a higiene da crianca, sono, saude bucal e meio
ambiente;

* Desaconselhar o co-leito ou cama compartilhada com os pais;

* Orientar sobre prevengao de acidentes domésticos (escadas, fogao, tomadas,
cadeiras);

» Orientar sobre a vestimenta da crianga (ndo agasalhar demais) e uso de
cobertas em excesso para dormir pelo risco de sufocamento;

» Orientar sobre: importancia do aleitamento materno exclusivo, imunizacgao,
aspectos do desenvolvimento normal da crianga, estimulacdo da crianga com
brincadeiras e afetividade;

* Orientar para que a mae/acompanhante possa identificar os sinais de perigo e,
na presenca destes, procurar a UBS;

* Orientar nogdes basicas de primeiros socorros relacionadas as situacfes de
emergéncia com bebés, em especial situacdes de engasgamento e aspiracao de
corpo estranho.

* Orientar sobre o0 acompanhamento da crianca pela ESF;
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* Realizar prescrigdes e solicitar exames, se necessario;
* Verificar se a mae/acompanhante compreendeu as orientacoes;

* Registrar as informagdes no prontuario e no Cartao da Crianga
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