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1. Introducao

“Higiene das maos” é um termo geral, que se refere a qualquer agao de higienizar
as maos para prevenir atransmissdo de micro-organismos e consequentemente
evitar que pacientes e profissionais de saude adquiram infec¢fes relacionadas
a assisténcia a saude. De acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
— Anvisa, o termo higienizacdo das méos pode variar, dependendo do objetivo
ao qual se destinam.

Podem ser divididas em:

Higiene simples das mdos: ato de higienizar as maos com agua e
sabonete comum sob a forma liquida.

Higiene antisséptica das méos: ato de higienizar as mdos com agua e
sabonete associado a agente antisséptico.

Friccdo antisséptica das méos com preparacdo alcodlica: aplicacdo de
preparacao alcodlica nas maos para reduzir a carga de microrganismos
sem a necessidade de enxague em agua ou secagem com papel toalha
ou outros equipamentos. Observar o tipo de torneira disponivel na
instituicdo, caso seja de abertura manual, abrir no inicio da técnica para
umedecer as maos, deixa-la aberta até o final da higienizag&o, fechar com
papel toalha para ndo entrar em contato com a torneira e contaminar as
maos.

2. Objetivos

Instituir e promover a higiene das maos nos servicos de saude do pais com o
intuito de prevenir e controlar as infecgdes relacionadas a assisténcia a saude
(IRAS), visando a seguranca do paciente, dos profissionais de saude e de todos
agueles envolvidos nos cuidados aos pacientes.

3. Procedimento

Departamento Municipal de Saude
Rua Edward Sarreta, n°. 500 — Centro
Cep. 14570-000, Buritizal/SP
Fone (16) 3751-9110/3751911



#4i2 PREFEITURA MUNICIPAL DE

BURITIZAL

Construindo Um Nova Tempo

Departamento Municipal de Saude
Rua Edward Sarreta, n°. 500 — Centro
Cep. 14570-000, Buritizal/SP
Fone (16) 3751-9110/3751911

Permanecer em posi¢do confortavel perante a pia.
Abrir a torneira.

Umedecer as m&os sem encostar na pia.

Aplicar cerca de 3 a 5 ml de sabonete antisséptico na palma de uma das maos.

Iniciar os movimentos de friccdo na seguinte ordem:

o Palma das maos: ensaboar, fricciona-las entre si, com movimentos

circulares e os dedos fechados.

Dorso e interdigitais: posicionar a palma de uma das maos sobre o
dorso da outra m&o. Os dedos das maos deve estar abertos e
deslizar uns contra os outros. Apds, inverter a posicdo das maos.

Sulco interdigitais: posicionar a palma de uma das maos sobre a
palma da outra m&o. Os dedos das maos devem estar abertos
friccionar os sulcos interdigitais.

Articulacdes: esfregar o dorso dos dedos dobrados de uma méo
com a palma da mé&o oposta, segurar os dedos, com movimentos
de vai e vem. Apa@s, inverter a posicdo das maos.

Polegares: abracar o polegar com a palma da mao oposta, deslizar
no sentido proximal-distal, em movimento circular. Apés, inverter a
posicdo das maos.

Polpas digitais: juntar as pontas dos dedos de uma méo, friccionar
contra a palma da méao oposta, fechada em concha, fazendo
movimento circular.

Apdés, inverter a posicédo das méos.

Higienizar as unhas.

Punhos: movimento circular ao redor de ambos, realizar com a
palma da méo oposta.

Enxaguar do punho para as maos.

Secar com papel toalha, iniciar pelas maos, seguir para 0os punhos.
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Desprezar o papel toalha em lixeira adequada

7

A higienizacdo das maos é um dos procedimentos considerados de maior
relevancia, importancia e conscientizacdo para os profissionais da area de

saude. Portanto devemos higienizar as maos antes e apds qualquer que seja o
procedimento a ser realizado.

059 MIIMENTIIS PARA IIlGIENIlM;MI DAS MAOS
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Como Higienizar as Maos
com Agua e Sabonete?

Higienize as maos com agua e sabonete apenas quando estiverem

Como Fazer a Fricgao Anti-Séptica das
Maos com Preparacgoes Alcodlicas?

visivelmente sujas! Sendo, friccione as maos com prepara¢des alcodlicas!

() burag3o de todo o procedimento: 40 2 60 seq
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