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1.0 Introducgao

Este Manual tem por finalidade sistematizar as orientacdes para coleta, preparo
e transporte de amostras bioldgicas, se adequando as exigéncias do Programa
de Qualidade e as Normas de Biosseguranca nos Servicos de Saude, bem
como atender ao principio do SUS de “divulgacéo de informagdes quanto ao
potencial dos servigos de saude e a sua utilizagao pelo usuario” (Lei 8080/90,
cap. 2 inciso VI).

Para que o laboratério possa oferecer resultados confiaveis, ndo basta que as
técnicas sejam executadas de forma correta, € necessario que se receba uma
boa amostra e entende-se como boa amostra aquela obtida em quantidade
suficiente, em recipiente adequado, bem identificado e corretamente
transportado.

Se as orienta¢g0Oes aqui apresentadas forem bem observadas, as
circunstancias para as analises serdo mais favoraveis, e tal iniciativa devera
criar procedimentos basicos comuns, para que 0S USUarios possam ter
confianca, de que receberdo atendimento semelhante independentemente do
local em que sejam atendidos.

2.0 Objetivos

Padronizar os procedimentos para a coleta de amostra de sangue, urina e
fezes para analise laboratorial, de modo a prevenir eventos adversos e garantir
a qualidade e a seguranca na assisténcia de enfermagem.

3.0 Rotina de coleta

Tabela 1
Dia da semana Horario
Terca feira Das 07:00 as 08:00
Quinta feira Das 07:00 as 08:00
Urgéncia Quando necessario
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4.0 Descricao dos procedimentos

4.1 Coleta de sangue

Verifiqgue SEMPRE a identificacdo do paciente, comparando a placa de
identificacdo com as etiquetas previamente identificadas.

A identificacao deve ter no minimo 2 identificadores, nome e prontuario;

Verifique a identificacdo dos tubos antes de iniciar a coleta fazendo o
procedimento para apenas 1 (um) Unico paciente por vez;.

Antes de iniciar a coleta verificar os tipos de tubo que serdo necessarios e o
volume de sangue a ser colhido;

Identifique o melhor local para a coleta e garroteie o braco do paciente por um
tempo maximo de 2 minutos;.

Faca a antissepsia do local escolhido, preferencialmente na fossa antecubital,
com algoddo embebido em alcool a 70%;.

Se for possivel, solicite ao paciente que ele feche a mao;.
Utilize o bisel da agulha virado para cima;.

Quando o sangue comecar a fluir, solte o garrote e se possivel peca ao usuario
gue abra a méo;.

Aspire o sangue em volume suficiente para as analises desejadas (respeitar ao
maximo a exigéncia da proporcdo sangue/aditivo do tubo de coleta);.

Evite a formacédo de bolhas e espuma, aspirando lentamente o sangue da veia;.

Execute o procedimento com a maior agilidade possivel, pois o processo de
coagulacao do sangue é ativado desde o inicio da puncéo e, se a coleta
demorar, 0 sangue pode se coagular dentro da seringa;.

Abra a tampa do 1° tubo e deixe que o0 sangue escorra pela parede do tubo
lentamente para evitar hemolise.
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Faca o preenchimento até a marcacao indicada no rotulo;

Feche o tubo e homogeinize, invertendo-o suavemente de 5 a 10 vezes
TODOS OS TUBOS;.

Abra a tampa do 2° tubo e repita o procedimento até o ultimo tubo.

Os tubos devem ser preenchidos de acordo com a necessidade obedecendo a
ordem de coleta:

¢ 1° Frascos para hemocultura, sendo 2 frascos (anaerébio + aerébio) para o
primeiro sitio e 2 para o segundo sitio;

e 2° Tubos para coagulacao (tampa azul)

e 3° Tubos para soro com ou sem aditivo (tampa vermelha)

¢ 4° Tubos com heparina com ou sem gel separador (tampa verde)
¢ 5° Tubos com EDTA com ou sem gel separador (tampa lilas).

Realize a desinfec¢do dos tubos coletados com gaze embebida em &lcool 70%
ou solucéo de hipoclorito a 1%.

4.2 Amostra de urina

Liberar para o paciente os frascos para amostra de urina conforme solicitagdo
no pedido médico;

Orientar o paciente na coleta de amostra de urina,

Coletar a primeira urina do dia;

Realizar higiene no 6rgao genital antes da coleta;

Abrir o frasco sem tocar o interior do mesmo;

Proceder a coleta da amostra;

Entregar na unidade basica de salude nos horarios conforme tabela 1;
Ao receber a amostra do paciente identificar o frasco;

Armazena-lo em caixa de isopor;

Colocar o pedido médico juntamente com o frasco.

Departamento Municipal de Saude
Rua Edward Sarreta, n°. 500 — Centro
Cep. 14570-000, Buritizal/SP
Fone (16) 3751-9110/3751911



it~ | PREFEITURA MUNICIPAL DE

&4 BURITIZAL

Construindo Um Nova Tempo

Departamento Municipal de Saude
Rua Edward Sarreta, n°. 500 — Centro
Cep. 14570-000, Buritizal/SP
Fone (16) 3751-9110/3751911

Criancas que necessitam de coletor de urina, a equipe de enfermagem deve
proceder a colocacédo orientando os pais e/ou responsaveis.

4.3 Amostra de fezes

Liberar para o paciente os frascos para amostra de fezes conforme solicitagéo
no pedido médico;

Orientar o paciente na coleta de amostra de urina,

Abrir o frasco sem tocar o interior do mesmo;

Proceder a coleta da amostra;

Entregar na unidade basica de saude nos horarios conforme tabela 1;
Ao receber a amostra do paciente identificar o frasco;

Armazena-lo em caixa de isopor;

Colocar o pedido médico juntamente com o frasco.
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5.0 Frascos para coleta de amostras

Tubos de Coleta

para exames de [aboratorio

Sem gel Com ou sem ativador de coagulo
Exames sorologicos e bioquimicos
Ll
@vetmell
EDTA
Hemograma, Plaquetas
Lol
Cltsato de sadio Testes de Coagulacao
NEEREERNE
Fluoreto Exames de Glicose
NN EENN
Heparina = Exames bioquimicos,
NEERTER N hemogasometrias ou outros

Fonte: https://www.passeidireto.com/arquivo/90504764/tubos-de-coleta-para-exames-laboratoriais
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