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1. INTRODUCAO

No ambito do Sistema Unico de Saude (SUS), as ac¢des de atencéo a
saude da mulher séo prioridades e se apresentam por meio da Politica
Nacional de Atencéo Integral a Saude da Mulher (PNAISM), sendo as linhas de
cuidado prioritarias: atencao obstétrica e neonatal qualificada e humanizada;
saude sexual e reprodutiva; controle das IST; atencédo as vitimas de violéncia
moral, sexual e doméstica; reducao da morbimortalidade por cancer de mama

e colo de utero e atencéo integral as mulheres no climatério (BRASIL, 2004).

A consulta de enfermagem é uma atividade privativa do enfermeiro,
desenvolvida para uma melhor assisténcia a saude que utiliza componentes
técnicos cientificos para identificar situag6es de saude/doenca, prescrever e
programar intervengdes e cuidados de enfermagem que contribuam para
protecdo, promocao, recuperacao e reabilitacdo da saude do individuo. Esta
respaldada pela Lei do Exercicio Profissional de Enfermagem n°7.498/86,
Resolugdes do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) n°195/1997,
n°223/1999 e n°358/2009.

Esse Manual/Protocolo, desenvolvido a partir de um trabalho ja realizado
na Secretaria Municipal de Saude de Buritizal, tem por finalidade contribuir na
organizacdo da Assisténcia de Enfermagem em toda Rede da Atencao Basica,
promovendo o alinhamento técnico, aquisicdo de novas habilidades e incentivo
para os profissionais de Enfermagem na busca permanente da qualidade da

Atencédo a Saude.
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2. ATENCAO AS MULHERES NO PRE-NATAL DE RISCO
HABITUAL, PUERPERIO E PROMOCAO DO ALEITAMENTO MATERNO.

Um dos indicadores de avaliacdo da qualidade da Atencédo Basica é o
acesso ao cuidado do pré-natal no primeiro trimestre da gestacao, sendo
fundamental o envolvimento de toda a equipe para a assisténcia integral a
gestante. E imprescindivel que seja iniciado o pré-natal o mais precocemente,
para o diagndstico de alteracdes e a realizacao de intervencdes adequadas
sobre condi¢des que tornam vulneraveis a satde da gestante e a da crianca
(BRASIL, 2016).

Dentre as atribuicdes do enfermeiro nas equipes de AB, podemos
destacar o atendimento ao pré-natal através de uma assisténcia de forma
humanizada, realizando a captagao precoce da gestante, bem como as
consultas de enfermagem, solicitacdo de exames, realizacdo de testes rapidos,
prescricdo de medicamentos, previamente estabelecidos nas politicas de

saude e protocolos instituidos pela gestdo municipal (COREN-GO, 2017).

E importante que a primeira consulta de pré-natal seja agendada com
brevidade e as consultas do médico e do enfermeiro deverao ser alternadas até

ocorréncia do parto, da seguinte forma:

- Até a 282 semana
mensalmente;

Da 282 a 362 semana
guinzenalmente

-Da 362 a 422 semana
semanalmente
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Confirmada a gestacéo, o profissional devera realizar a classificacéo de
risco gestacional. Gestantes de risco habitual e médio risco, deveréo ser
acompanhadas na Atenc¢ao Primaria. Gestantes de alto risco deverédo ser
acompanhadas em uma das maternidades de referéncia, bem como na

Unidade Basica de Saude, conforme Protocolo.

3. ACOMPANHAMENTO DA GESTANTE DURANTE O PRE-
NATAL

A consulta pré-natal devera ser periddica e continua, visando a
prevencao, o controle ou tratamento de intercorréncia na gestacéo. A consulta

pode ser dividida em: pré-consulta, consulta propriamente dita e pés-consulta.

3.1 Pré-consulta:

E o conjunto de a¢Bes que visam o preparo da gestante para a
consulta. O profissional de enfermagem responsavel pela pré-consulta
devera aferir a PA, verificar dados antropométricos e anota-los em
prontuario. Além da coleta de dados pessoais, investigacado da historia
clinica, solicitacdo de exames, preenchimento do cartdo da gestante, entre
outros, é realizado o exame fisico, o calculo da idade gestacional (IG) e a

data provavel do parto (DPP).

A idade da gestacao é o tempo transcorrido entre o primeiro dia de
sangramento do ultimo periodo menstrual (DUM) até a data atual, o que

corresponde ao dia em que esta realizando o célculo.

Departamento Municipal de Saude
Rua Edward Sarreta, n°. 500 — Centro - Cep. 14570-000, Buritizal/SP
Fone (16) 3751-9110



' PREFEITURA MUNICIPAL DE

BURITIZAL

Canstruindo Um Nove Tempo

PREFEITURA MUNICIPAL DE BURITIZAL
Rua S&o Paulo, n° 131 — Centro
Cep. 14570-000, Buritizal/SP
Fone (16) 3751-9100

4. FLUXOGRAMA - PRIMEIRA CONSULTA DE ENFERMAGEM
DE PRE-NATAL

FLUXOGRAMA - CONSULTA DE ENFERMAGEM DE

PRE-NATAL
Dados Pessoais Bapsisico Histdria Clinica
Peso; Sinais vitais:
Altura; PA; Frequéncia Cardiaca; Frequéncia

respiratdria, Saturagdo, Temperatura

IMC;

corporal.

Realizar teste rdpido
HIV e sifilis

Esclarecer davidas da gestante;

Orientar atitudes de promoc¢éo da saude pré-natal de acordo com os dados da
anamnese e do exame clinico/obstétrico;

Classificar e orientar quanto ao risco gestacional, preencher a classificacéo de risco
do Pacto de Reduc¢éo de mortalidade materno/infantil.

Orientar cuidados com as mamas e sinais de alarme;

Promover e incentivar participacédo no curso de gestantes;

Encaminhar para atendimento odontologico e de imunizacgéo (situacao vacinal);
Orientar sobre caderneta da gestante e encaminhar para agendar consulta
subsequente;

Orientacdes alimentares.
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Teste rapido HIV e Sifilis
12 consulta /1° trimestre Hemograma

Glicemia de jejum

Tipagem Sanguinea e fator Rh
Anti-HCV

HBsAg

Sorologia para HIV
Sorologia p/ Sifilis
Toxoplasmose 1gG e IgM
Urina |

Parasitolégico de fezes
Ultrassonografia Obstétrica

Orientar a gestante quanto
aos exames e preparo para
realizacdo dos mesmos

2° trimestre

Coombs Indireto (se gestante
Rh Negativo, parceiro Rh
positivo ou desconhecido o
fator Rh) a partir da 242

Orientar a gestante quanto semana.
aos exames e preparo para Citologia Oncatica, conforme o
realizacdo dos mesmos Protocolo de rastreamento.

Departamento Municipal de Saude
Rua Edward Sarreta, n°. 500 — Centro - Cep. 14570-000, Buritizal/SP
Fone (16) 3751-9110



PREFEITURA MUNICIPAL DE BURITIZAL

PREFEITURA MUNICIPAL DE

Rua Sao Paulo, n°. 131 — Centro
Cep. 14570-000, Buritizal/SP
Fone (16) 3751-9100

3° trimestre

Orientar a gestante quanto
aos exames e preparo para
realizacdo dos mesmos

Hemoglobina (Hb)

Hematocrito (Ht)

Anti-HIV

Glicemia de jejum

Sorologia p/ Sifilis
Toxoplasmose IgM (se IgG nao
reagente na primeira rotina)
Urina |

Ultrassonografia

Obstétrica

o -

5. CALENDARIO DE VACINACAO PARA GESTANTE E

PUERPERA

Vacinas

RECOMENDADAS

Triplice bacteriana

Esquemas e recomendacdes

Histérico vacinal

Conduta na gestacdo

Previamente vacinada, com pelo menos trés doses
de vacina contendo o componente tetanico.

Uma dose de dTpa a partir da 20° semana de gestagao,
0 mais precocemente possivel.

Uma dose de dT e uma dose de dTpa, sendo que a dTpa

acelular do tipo adulto Em gestantes com vacinacdo incompleta tendo . . -
(difteria, tétano e recebido uma dose de vacina contendo de\fe ser aplicada a pan'lr ta 20t semana o 995“".‘@”* o
. mais precocemente possivel. Respeitar intervalo minimo de
coqueluche) — dTpa ou 0 componente tetanico. .
um més entre elas.
dTpa-VIP
Em gestantes com vacinagdo incompleta tendo . N -
Dupla adulto (difteria recebido duas doses de vacina contendo Uma Idose de dipa a pamr' U3 20° semana de gestagao,
' . 0 mais precocemente possivel.
e tétano) — dT 0 componente tetanico.
Em gestantes nao vacinadas e/ou historico vacinal il .de il uma e R LR 2 dipa
: deve ser aplicada a partir da 207 semana de gestacao.
desconhecido. e 2 5
Respeitar intervalo minimo de um més entre elas.
Hepatite B Trés doses, no esquema 0 - 1 - 6 meses.

Influenza (gripe)

Dose (nica anual.

Fonte: Sociedade Brasileira de Imunizag¢des (SBIm) — 2020/2021
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Comentarios

* A dTpa estd recomendada em todas as gestagdes, pois além de proteger a gestante e evitar que
ela transmita a Bordetella pertussis ao recém-nascido, permite a transferéncia de anticorpos ao feto

DISPONIBILIZACAO
DAS VACINAS

Gratuitas
nas UBS*

Clinicas

privadas de
vacimagdo

cobertura das cepas circulantes. Ma impossibilidade de uso da vacina 4V, utiliza a vacina 3\

protegendo-o nos primeiros meses de vida até que possa ser imunizado. M S,
* Mulheres ndo vacinadas na gestacao devem ser vacinadas no puerpério, o mais precocemente passivel. dT e dTpa d%l:'-;P
* Na falta de dTpa, pode ser substituida por dTpa-VIP. ficando a critério médico o uso off label

em gestantes.
A vacina hepatite B é recomendada para todas as gestantes suscetiveis. Sin SIM
A gestante é grupo de risco para as complicagdes da infeccgo pelo virus influenza. A vacina esta
recomendada nos meses da sazonaidade do virus, mesmo no primeiro trimestre de gestagia SIM, SIM,
Desde que disponivel, a vacina influenza 4V é preferivel & vadna influenza 3V, por conferir maior kA Ve dy

Fonte: Sociedade Brasileira de Imunizac¢des (SBIm) — 2020/2021

CONTRAINDICADAS

Triplice viral {sarrampn, Nao vacinar na gestacao.

caxumba e rubéola)

HPV4 Nao vacinar na gestacao. 5e a mulher tiver iniciado esquema antes da gestacao, suspendé-lo até puerpério.
Varicela (catapora) Nao vacinar na gestacao.

Dengue Nao vacinar na gestacao.

18/12/2020 = Sempre que possivel, preferir vacinas combinadas « Sempre que possivel, considerar aplicages simulténeas na mesma visita =
Qualquer dose ndo administrada na idade recomendada deve ser aplicada na visita subsequente = Eventos adversos significativos devem ser

notificados as autoridades competentes.

Fonte: Sociedade Brasileira de Imunizac¢des (Sbim) — 2020/2021

6. CONSULTA ODONTOLOGICA

. Enfermagem:

- Encaminhar a gestante para consulta odontolégica
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o Dentista:

* Prestar assisténcia a gestante

* Avaliar a saude bucal da gestante

* Orientar a gestante quanto a saude bucal.

7. QUEIXAS MAIS COMUNS NA GESTACAO

7.1 Nauseas, vOmitos e tonturas.

As orientac¢des seguintes sdo de grande valor para 0os casos em que 0S
sintomas sédo manifestacées ocasionais e transitorias. A grande parte das
gueixas diminui ou desaparece sem o uso de medicamentos, 0s quais devem

ser evitados.

Orientar a gestante para consumir dieta fracionada (6 refeicdes leves ao
dia); evitar frituras, gorduras e alimentos com cheiros fortes ou desagradaveis;
evitar liquidos durante as refei¢cdes; ingerir alimentos solidos antes de se

levantar pela manha, como bolacha de agua e sal; consumir alimentos gelados

Em caso de vémitos frequentes e persistentes, encaminhar a gestante
para avaliacdo e conduta médica. Na auséncia de médico na Unidade de
Saude, encaminhar a gestante para a Maternidade, pois podem provocar
distarbios metabdlicos, desidratacdo, perda de peso, tontura, sonoléncia e

desmaio.

7.2 Pirose

Orientar a gestante consumir dieta fracionada, evitando frituras café, cha
preto, mates, doces, bebidas alcodlicas, e fumo; ingerir &gua gelada; ao dormir,
manter o tronco elevado em relacéo ao restante do corpo; apoés as refeicoes,

deitar somente apés uma ou duas horas.

7.3 Sialorréia
Explicar que é um sintoma comum no inicio da gestacao; orientar dieta

semelhante a indicada para nauseas e vomitos; orientar a gestante para
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deglutir a saliva e tomar liquidos em abundancia especialmente em época de

calor.

7.4 Fraguezas e Desmaios

Orientar para que nao faca mudancas bruscas de posi¢ao e evite a
inatividade; indicar dieta fracionada, de forma que evite-se o jejum prolongado
e grandes intervalos entre as refeicdes; explicar a gestante que sente com a
cabeca abaixada ou deite em decubito lateral esquerdo, respirando profunda e
pausadamente, pois melhora a sensacéo de fraqueza e desmaio; orientar

ingestao hidrica; aferir presséo

7.5 Queixas Urinérias

Explicar que o aumento do numero de mic¢des é comum no inicio e no
final da gestacdo devido ao aumento do Utero e a compressao da bexiga.
Mesmo sendo incdbmodo o aumento do numero de micgdes, € importante
incentivar a ingestéo hidrica adequada. Solicitar urina |, se necessario.
Encaminhar para a avaliacdo médica caso haja queixa de dor ao urinar, dor
supra pubica, urgéncia miccional, aumento da frequéncia urinaria e presenca

de sangramento visivel na urina.

7.6 Dispnéia

Explicar que esses sintomas séo frequentes na gestacao, em
decorréncia do aumento do volume do Utero, por compressao pulmonar, assim
como por consequéncia da ansiedade da gestante. Recomendar repouso em
decubito lateral esquerdo; ouvir a gestante e conversar sobre as suas
angustias; estar atento para outros achados no exame cardiopulmonar, pois
pode tratar-se de doenca cardiaca ou respiratdria; solicitar avaliacdo médica,

se necessario.

7.7 Mastalgia
Orientar a gestante quanto a normalidade de incbmodo mamario pela
fisiologia da gestacéo, devido ao aumento mamario e ao desenvolvimento de

suas glandulas.
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Descartar qualquer intercorréncia mamaria; recomendar 0 uso constante
de sutid com boa sustentacgdo; orientar sobre o colostro, que pode ser
eliminado em maior quantidade, principalmente no final da gestacao.

7.8 Lombalgia

Recomendar a gestante corrigir a postura ao sentar e ao andar; usar
sapatos com saltos baixos e confortaveis; realizar a aplicagéo de calor local;
orientar exercicios de alongamento para alivio da dor; solicitar avaliagdo

meédica se a dor persistir.

7.9 Cefaleia

Afastar a hipotese de hipertenséo arterial e pré-eclampsia; repousar em
local com pouca luminosidade e boa ventilagdo; conversar com a gestante
sobre suas tensdes, conflitos e temores; solicitar avaliagdo médica imediata se
dor aguda e intensa; se dor recorrente, agendar consulta médica e orientar

guanto aos sinais de alerta.

7.10 Sangramento nas gengivas
Orientar a escovacao apos as refeicdes, assim como o uso de escova de
dente macia; recomendar o uso de fio dental; encaminhar para o atendimento

odontoldgico de rotina ou sempre que necessario. Observar fluxograma

7.11 Varizes

Recomendar a gestante evitar permanecer muito tempo em pé ou
sentada; repousar, varias vezes ao dia, com as pernas elevadas; nao usar
roupas muito justas e nem ligas nas pernas; utilizar meia-calca eléstica para

gestante, sempre com orientagao de um profissional.

7.12 Caimbras
Recomendar massagear o musculo contraido e dolorido e aplicar calor

local; evitar o excesso de exercicios; realizar alongamentos antes e apés o
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inicio de exercicios ou caminhadas e quando for repousar; consumir alimentos

ricos em potassio, calcio e vitamina B1 (ex: banana, tomate, queijos e iogurtes).

7.13 Cloasma Gravidico
Explicar que é comum na gravidez e que costuma diminuir ou
desaparecer ap0s o parto; recomendar 0 uso de protetor solar; ndo expor o

rosto diretamente ao sol (usar boné, chapéu ou sombrinha).

7.14 Estrias
Explicar que sao resultantes da distensdo dos tecidos e que néo existe
método eficaz de prevencdo. Ainda que controversas, podem ser utilizadas
massagens locais, com substancias oleosas ou cremes, na tentativa de

preveni-las.

8. 10 PASSOS PARA ATENCAO AO PRE-NATAL COM QUALIDADE
NA ATENCAO BASICA

Visando um atendimento humanizado e de qualidade durante o pré
natal, o

Ministério da Saude elaborou os dez passos para atencao ao pré-natal
com qualidade.

Sao eles:

Passo 1 Iniciar o pré-natal na AB até a 122 semana de gestacéo
(captacao precoce).

Passo 2 Garantir recursos humanos, fisicos, materiais e técnicos a
atencao pré-natal.

Passo 3 Assegurar a solicitagao, realizagcéo e avaliagdo em termo
oportuno do resultado dos exames preconizados no atendimento pré-natal.

Passo 4 Promover a escuta ativa da gestante e de seus
acompanhantes, considerando aspectos intelectuais, emocionais, sociais e
culturais.

Departamento Municipal de Saude
Rua Edward Sarreta, n°. 500 — Centro - Cep. 14570-000, Buritizal/SP
Fone (16) 3751-9110



PREFEITURA MUNICIPAL DE BURITIZAL
Rua S&o Paulo, n° 131 — Centro
Cep. 14570-000, Buritizal/SP
Fone (16) 3751-9100

4.7, | PREFEITURA MUNICIPAL DE

&4 BURITIZAL

Canstruindo Um Nove Tempo

Passo 5 Garantir o transporte sanitario gratuito para atendimento pré-
natal, quando necessério.

Passo 6 E direito da gestante e seu parceiro serem cuidados (realizac&o
de consultas, exames e ter acesso a informacg6es) antes, durante e depois da
gestacado. Pré-natal do parceiro.

Passo 7 Garantir o acesso a unidade de referéncia especializada, caso
seja necessario.

Passo 8 Estimular e informar sobre os beneficios do parto fisiologico,
incluindo elaboracao do “Plano de Parto”.

Passo 9 Toda gestante tem direito de conhecer e visitar previamente o
servico de saude no qual ira dar a luz (vinculacédo).

Passo 10 As mulheres devem conhecer e exercer os direitos garantidos
por lei no periodo gravidico puerperal.

Fonte: BRASIL, 2012.

9. ACOMPANHAMENTO DA GESTANTE DURANTE O PRE-NATAL
A consulta pré-natal devera ser periédica e continua, visando a
prevencéao, o controle ou tratamento de intercorréncia na gestagéo. A consulta

pode ser dividida em: pré-consulta, consulta propriamente dita e pés-consulta.

9.1 Pré-consulta:

E o conjunto de ag¢Bes que visam o preparo da gestante para a consulta.
O profissional de enfermagem responsavel pela pré-consulta devera aferir a
PA, verificar dados antropométricos e anota-los em prontuario, preencher o

marcador de consumo alimentar bem como planilha do SISVAN.

9.2 Consulta (Obstetra):

Além da coleta de dados pessoais, investigacao da historia clinica,
solicitacdo de exames, preenchimento do cartdo da gestante, entre outros, é
realizado o exame fisico, o calculo da idade gestacional (IG) e a data provavel
do parto (DPP).
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9.3 Pos-consulta:
Corresponde as acdes realizadas ap0s o atendimento, como orientacdes

e agendamentos.

9.4 Célculo da idade gestacional (IG)

O calculo da IG tem o objetivo de estimar a idade da gestacdo em
semanas.

A idade da gestacdo € o tempo transcorrido entre o primeiro dia de
sangramento do ultimo periodo menstrual (DUM) até a data atual, o que

corresponde ao dia em que esta realizando o célculo.

Utilizando-se o parametro DUM

Somar os dias entre o primeiro dia da ultima menstruacéo e o dia atual e
dividir o resultado por sete.

O resultado corresponde ao nimero de semanas e o resto ao niumero de
dias além da referida semana.

Utilizando o disco gestacional ou gestograma

Colocar a seta sobre o dia e 0 més correspondente a DUM e observar o
namero de semanas indicado no dia e més da consulta atual. Se gestante ndo
sabe referir a DUM, porém conhece o periodo do més em que ela ocorreu,
considerar as seguintes datas:

- Dia 05 (periodo mencionado foi no inicio do més);

- Dia 15 (periodo mencionado foi no meio do més);

- Dia 25 (periodo mencionado foi no final do més).

Tendo por base a DUM, a duracdo da gestagdo, em média, é de 280
dias, 40 semanas ou 10 meses lunares.

- Gestacao de termo: compreendida entre 37 semanas completas e 42
semanas incompletas.

- Gestacéo pré-termo: aquela com duracgdo inferior a 37 semanas

completas.
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- Gestacao poés-termo: aquela com duracgéo igual ou superior a 42

semanas completas.

9.5 Calculo da DPP

Considerando a duracdo média da gestacdo normal (280 dias ou 40
semanas) deve-se a partir da DUM, contar 280 dias ou as semanas até
completar 40 semanas, estabelecendo dessa forma, a DPP (parametro DUM).

Pode-se também calcular a DPP, utilizando o parametro
ultrassonografia.

Verifique a data em que o exame foi realizado e as semanas de
gestacao que constam no laudo. A partir destes dados, vocé deve contar as
semanas até completar 40 semanas, estabelecendo dessa forma, a DPP pela
ultrassonografia.

o Utilizando o disco gestacional ou gestograma

Colocar a seta sobre o dia e 0 més correspondente a DUM e observar a
seta na data (dia e més) indicada como DPP.

o Utilizando a Regra de Naegele

Acrescentar sete dias, ao primeiro dia da ultima menstruacéo e adicionar
nove meses, ao ME&s em que ocorreu a Ultima menstruacao (caso corresponda
aos meses de janeiro a marco) ou subtrair trés meses (caso corresponda aos
meses de abril a dezembro). Nos casos em que o niumero de dias encontrado
for maior do que o nimero de dias do més deve-se passar os dias excedentes
para 0 més seguinte, adicionando ao final do calculo do més (REZENDE,
2005).

10. ATENDIMENTO DOMICILIAR A PUERPERA
O atendimento domiciliar & puérpera devera ser realizado assim gue ela
chegar ao domicilio ou até o 7° dia apds o parto, visando acolher a puérpera e
o recém-nascido em suas necessidades, especialmente com relacéo ao
aleitamento materno e identificacdo de agravos em tempo oportuno, garantindo
a assisténcia de enfermagem qualificada.
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Caso néo seja possivel a realizacdo do atendimento domiciliar, realizar a

consulta na unidade até o 7° dia de pos-parto.

11. ATENDIMENTO DOMICILIAR AO RECEM-NASCIDO

o Durante a visita domiciliar ao recém-nascido, o enfermeiro
devera avaliar a caderneta de saude da crianca, buscar informacdes
sobre 0 nascimento (peso ao nascer, peso de alta, estatura, Apgar,
perimetro cefélico, perimetro toracico, tipo de parto, idade gestacional,
nome do pediatra e obstetra, realizacdo do teste do pezinho,
coracaozinho, orelhinha, linguinha). Caso algum nao tenha sido
realizado, orientar para realizacdo do mesmo.

o Aplicagao das vacinas BCG e Hepatite B deveréo ser
realizadas na maternidade.

o Caso as vacinas néo tenham sido realizadas encaminhar
para Imunizac@o na Unidade de referéncia. Anotar dados no prontudrio.

o Destacar a necessidade e importancia do aleitamento
materno exclusivo até o sexto més de vida do bebé, ndo havendo
necessidade de oferecer agua, cha, ou qualguer outro alimento.

o Verificar Sinais da “boa pega” (boca bem aberta, o labio
inferior voltado para fora; o queixo toca a mama; ha mais aréola visivel
acima da boca do que abaixo).

o Examinar a crianga: ganho de peso, postura, Reflexos
primarios (Moro, Babinski, preensao palmar e plantar, succéo), atividade
espontanea, padrao respiratério, estado de hidratacéo, eliminacdes e
aleitamento materno, caracteristicas da pele (presenca de palidez,
ictericia e cianose), cranio, orelhas, olhos, nariz, boca, pescoco, térax,
abdome (condi¢cbes do coto umbilical), genitalia, extremidades e coluna
vertebral.

J Caso seja detectada alguma alteracao, solicitar avaliacao
médica imediatamente.

o Orientar o0 agendamento de consultas para o

acompanhamento da crianca nos primeiros dois anos de vida.
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12. ORIENTAC}@ES NUTRICIONAIS DURANTE A GESTA(;AO

O progndstico da gestacao € influenciado pelo estado nutricional
materno antes e durante a gestacéo. A inadequacéo do estado nutricional
tem grande impacto sobre o crescimento/desenvolvimento do feto e recém-
nascido.

Desta forma, € importante que a gestante esteja consciente das
implicacdes de seus habitos alimentares no desenvolvimento fetal, por isso,
devemos orienta-la e motiva-la a ter habitos alimentares saudaveis durante
0 processo gravidico. Abaixo estéo listados os 10 passos para uma
alimentacdo saudavel na gestacao (BRASIL, 2012).

1. Realizar pelo menos trés refeicdes (café da manha, almoco e jantar) e
dois lanches saudaveis por dia, evitando ficar mais de trés horas sem comer.
Entre as refei¢cBes beba 4gua, pelo menos 2 litros (6 a 8 copos) por dia.

2. Incluir diariamente nas refeic6es alimentos do grupo de cereais (arroz,
milho, paes e alimentos feitos com farinha de trigo e milho), tubérculos como as
batatas e raizes como a mandioca/ macaxeira/aipim. Dando preferéncia aos
alimentos na sua forma mais natural, pois além de serem fontes de
carboidratos, séo boas fontes de fibras, vitaminas e minerais.

3. Procurar consumir diariamente legumes e verduras como parte das
refeicOes e frutas nas sobremesas e lanches.

4. Comer feijdo com arroz todos os dias ou, pelo menos, cinco vezes por
semana, pois esse prato brasileiro € uma combinacdo completa de proteinas e
excelente para a saude.

5. Consumir diariamente trés porcdes de leite e derivados e uma porcao
de carnes, aves, peixes ou ovos. Retirar a gordura aparente das carnes e a
pele das aves antes da preparacao, tornando esses alimentos mais saudaveis.

6. Diminuir o consumo de gorduras. Consuma, no maximo, uma porgcao
diaria de 6leos vegetais, azeite, manteiga ou margarina. Fique atenta aos

rotulos dos alimentos e prefira aqueles livres de gorduras trans.
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7. Evitar refrigerantes e sucos industrializados, biscoitos recheados e
outras guloseimas no seu dia a dia.

8. Diminuir a quantidade de sal na comida e retire o saleiro da mesa.
Evitar consumir alimentos industrializados com muito sal (s6dio) como
hamburguer, charque, salsicha, linguica, presunto, salgadinhos, conservas de
vegetais, sopas prontas, molhos e temperos prontos.

9. Para evitar a anemia, consuma diariamente alimentos fontes de ferro
como: carnes, visceras, feijao, lentilha, grao-de-bico, soja, folhas verde-
escuras, graos integrais, castanhas e outros. Consuma junto desses alimentos
fontes de vitamina C como: acerola, laranja, caju, liméo e outros. Procure
orientacdo de um profissional de salude para complementar a sua ingestéao de
ferro.

10. Manter o seu ganho de peso gestacional dentro de limites saudaveis.
Pratique, seguindo orientacdo de um profissional de salude, alguma atividade
fisica e evite as bebidas alcodlicas e o fumo.

A gestante precisa comer todos os dias alimentos ricos em ferro,
vitamina A e

C, célcio e &cido félico para manter-se saudavel e para que o bebé se
desenvolva bem.

- Alimentos ricos em ferro: figado, carnes, aves, peixes, feijao, ervilha,
vegetais de folhas verdes escuros.

- Alimentos ricos em vitamina A: alaranjados, vermelhos e amarelos,
como na abobora cenoura, tomate, manga, caqui, mamao, folhas verdes
escuros, leite, manteiga, queijos, ovos.

- Alimentos ricos em vitamina C: lim&o, laranja, abacaxi, caju, mamao,
acerola; verduras cruas, principalmente folhas verdes escuros pimentao.

- Alimentos ricos em calcio: leite, queijo; iogurte, folhas verde-escuras.

- Alimentos ricos em acido folico: vegetais verdes escuros como broécolis,
chicéria, couve, espinafre; leguminosas, como lentilha, grao de bico; frutas

citricas como liméo, laranja abacaxi, figado e leite.
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13. ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A MULHER NA PREVENCAO
DO CANCER DO COLO UTERINO

O colo uterino é constituido pelo canal cervical ou endocérvice, que €
revestido por uma camada Unica de células cilindricas produtoras de muco, o
epitélio colunar simples. A parte externa, que mantém contato com a vagina, a
ectocérvice, é revestida por um tecido de varias camadas de células planas, o
epitélio escamoso estratificado. Entre esses dois epitélios, encontra-se a JEC -
juncao escamocolunar (BRASIL, 2012).

Na fase reprodutiva da mulher, geralmente, a JEC situa-se no nivel do
orificio externo ou para fora desse (ectopia ou eversdo). E na zona de
transformacao que se localizam mais de 90% das lesbes precursoras ou
malignas do colo do utero (BRASIL, 2012).

O cancer de colo do utero é caracterizado pela replicacdo desordenada
do epitélio de revestimento do 6rgdo, comprometendo o tecido subjacente
(estroma) e podendo invadir estruturas e 6rgaos préximos ou a distancia. Ha
duas principais categorias de carcinomas invasores, dependendo da origem do
epitélio comprometido: carcinoma epidermadide (tipo mais incidente e que
acomete o epitélio escamoso) e o adenocarcinoma (tipo mais raro e acomete o
epitélio glandular).

O cancer de colo uterino constitui um dos graves problemas de saude
gue atinge as mulheres em todo o mundo, sendo o terceiro tipo de cancer mais
comum entre as mulheres, responsavel pelo 6bito de 274 mil mulheres por ano
(WHO, 2008).

A mortalidade ajustada por idade, pela populacdo mundial, de 4,8/100
mil mulheres (BRASIL, 2012).

Uma das mais importantes descobertas na investigacao etiolégica de
cancer do colo do utero nos ultimos 30 anos foi a demonstracédo da relagcéao
entre o Papiloma virus humano (HPV), e o cancer do colo do utero.

Aproximadamente 100 tipos de virus HPV foram identificados e tiveram
seus genomas mapeados. Destes, 40 podem infectar o trato genital inferior.
Considera-se oncogénicos para o colo do utero 12 a 18 tipos de HPV (IARC,
2007). Entre os HPV de alto risco oncogénico, os tipos 16 e 18 estédo presentes

em 70% dos casos de cancer do colo do utero (SMITH et al., 2007).
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A infeccao pelo HPV apresenta-se na maioria das vezes de maneira
assintomatica com lesdes inaparentes visiveis apenas apds aplicacao de
reagentes, como o acido acético e solucao de Lugol, e através de técnicas de
magnificacao (colposcopia).

As lesdes clinicas podem ser multiplas ou Unicas, sendo também
conhecidas como condiloma acuminado, verruga genital ou crista de galo e
podem estar presentes na regido perineal, mucosa vaginal e colo do Utero. A
presenca destas lesdes em areas extragenitais € menos comum, mas pode
ocorrer.

A infeccéo pelo HPV é muito comum, até 80% das mulheres
sexualmente ativas irdo adquiri-la ao longo de suas vidas. Na maioria das
vezes a infeccdo cervical pelo HPV é transitdria e apresenta regressao
espontaneamente, entre 6 meses a 2 anos apoés a exposicao (IARC, 2007).

Ha duas vacinas disponiveis no Brasil contra o HPV, a bivalente que
oferece protecao contra os tipos oncogénicos 16 e 18, e a quadrivalente, que
protege contra os tipos oncogénicos 16 e 18 e contra o0s tipos ndo oncogénicos
6 e 11. O Programa Nacional de Imunizacao disponibiliza a vacina
quadrivalente.

A realizag&o periddica do exame citopatoldgico continua sendo a
estratégia mais utilizada para o rastreamento do cancer do colo do utero
(WHO, 2010). O inicio da coleta deve ser aos 25 anos de idade para as
mulheres que j& tiveram atividade sexual. Os exames devem seguir até os 64
anos. O intervalo entre os exames deve ser de trés anos, apos dois exames
negativos, com intervalo anual. Para mulheres com mais de 64 anos que nunca
realizaram o exame citopatoldgico, deve-se realizar dois exames com intervalo
de uma a trés anos (BRASIL, 2013).

Atingir alta cobertura da populacédo alvo (entre 25 a 64 anos) é o
componente mais importante no ambito da Atencdo Primaria para que se
obtenha significativa reducéo da incidéncia e da mortalidade por cancer do colo
do atero.

Diante deste quadro, os profissionais de saude, devem atuar na

sensibilizacdo das mulheres para a realizacdo do exame de citologia oncotica,
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além da busca ativa durante visitas domiciliares, consulta de enfermagem,

consulta médica, grupos educativos, reunides com a comunidade entre outros.

. SITUACOES ESPECIAIS

- Mulher gravida: ndo se deve perder a oportunidade para a realizacao
do rastreamento. Pode ser feito em qualquer periodo da gestacéo,
preferencialmente no segundo trimestre. A coleta deve ser feita com a espatula
de Ayres e ndo usar escova de coleta endocervical.

- Mulheres virgens: a coleta em virgens ndo deve ser realizada na
rotina. A ocorréncia de condilomatose na genitalia externa, principalmente
vulvar e anal, € um indicativo da necessidade de realizacdo do exame do colo,
devendo-se ser realizado pelo médico.

- Mulheres submetidas a histerectomia total: mulheres submetidas a
histerectomia total por lesdes benignas, sem histdria prévia de diagndstico ou
tratamento de lesBes cervicais de alto grau, podem ser excluidas do
rastreamento, desde que apresentem exames anteriores normais. Em casos de
histerectomia por leséo percursora de cancer do colo do utero, a mulher devera

ser acompanhada de acordo com a lesé&o tratada (BRASIL, 2013).

14. RECOMENDAGOES PREVIAS A MULHER PARA A REALIZAGAO
DA COLETA DA CITOLOGIA ONCOTICA

Segundo o Ministério da Saude para a realizagdo da citologia oncotica
com a finalidade de garantir a qualidade dos resultados recomenda-se: nao
utilizar duchas ou medicamentos vaginais ou exames intravaginais durante 48
horas antes da coleta; evitar relacfes sexuais durante 48 horas antes da
coleta; ndo aplicar anticoncepcionais locais/espermicidas, nas 48 horas
anteriores ao exame; preferencialmente aguardar o 5° dia apés o término da
menstruagao.

Atencado: O exame ndo deve ser feito no periodo menstrual, pois a
presenca de sangue pode prejudicar o diagndstico citolégico. Em algumas
situagdes particulares, como em um sangramento anormal, a coleta pode ser

realizada (se for um pequeno sangramento e passivel de controle).
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15. ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A MULHER NA ATENCAO AO
DIREITO REPRODUTIVO

“O planejamento familiar é livre decisdo do casal, competindo ao Estado
proporcionar recursos educacionais e cientificos para o exercicio desse direito,
vedada qualquer forma coercitiva por parte de instituicées oficiais ou privadas”
(Constituicdo Brasileira, 1988).

O objetivo maior da assisténcia de enfermagem em saude sexual e
reprodutiva € a humanizacao do atendimento e a qualificacdo da atencéo ao
planejamento familiar da pré-concepc¢éo a anticoncepc¢ao com avaliacao e
assisténcia priorizada ao risco reprodutivo, visando a reducéo da
morbimortalidade materna e neonatal, gravidez precoce e gestacdes
indesejadas.

Os elementos fundamentais para a qualidade de atencao séo: escolha
livre de métodos contraceptivos, informacdo completa para os usuarios,
competéncia técnica de quem dispensa os métodos, boa relacédo usuario-
servico, acompanhamento adequado e a integracdo do planejamento familiar
ao atendimento em saude reprodutiva. As atividades clinicas, voltadas para a
saude sexual e a saude reprodutiva, devem ser realizadas visando a
promocao, a protecao e a recuperacao da saude.

E importante salientar que elas devem se inserir na perspectiva da
atencdo integral a salde, evitando-se a fragmentacéo das acdes.

As acdes educativas devem ser preferencialmente realizadas em grupo,
precedendo a primeira consulta, e devem ser sempre reforgcadas pela acao
educativa individual. Ela pode ser realizada em pequenos grupos, usando
metodologia participativa, tendo o objetivo de estabelecer um processo
continuo de educacédo que vise trabalhar a atencéo integral, focalizando outros
aspectos da saude reprodutiva, tais como sexualidade, conhecimento do corpo,
questdes de género, vulnerabilidade as doencas sexualmente transmissiveis,
violéncia, direitos sexuais e reprodutivos e, também, sobre as diferentes
opc¢Oes de anticoncepcionais, de maneira que a cliente seja capaz de realizar

uma escolha livre e informada.
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Devem ser fornecidas as informacdes de maneira clara e completa sobre
mecanismo de ac¢do dos anticoncepcionais, modo de uso, eficacia, efeitos

colaterais e efeitos ndo contraceptivos.

16. ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA PRE-CONCEPGCAO

A salde do casal exerce impacto na fertilidade e na gestacédo, portanto,
a assisténcia de enfermagem a pré-concepc¢ao tem o objetivo de orientar e
assistir as mulheres/casais em idade fértil, que desejam engravidar, com o
intuito de prevenir eventos que possam alterar a evolucédo saudavel de uma
futura gestacéo.

O enfermeiro deverd, ao assistir a mulher e/ou ao casal, prevenir,
detectar e encaminhar fatores que possam interferir na fertilidade e na
concepcgao.

Sendo assim, durante todas as consultas de enfermagem referentes a
mulher é importante a atencdo para os seguintes fatores:

Orientar a mulher a anotar o primeiro dia dos seus ciclos menstruais
subsequentes.

Esta atitude diminui significativamente o nimero de mulheres que
desconhece a data da ultima menstruacdo, comprometendo posteriormente o
calculo da idade gestacional.

Durante a consulta de enfermagem a mulher, sempre realizar a afericao
dos dados vitais, e do peso pré-concepc¢ao. Aquelas que apresentarem
desnutricdo, sobrepeso ou obesidade e/ou alteracdes dos dados vitais, deverdo
ser encaminhadas a consulta médica ou com nutricionista. Verificar a presenca
de patologias cronicas que necessitem de uso prolongado ou mesmo
esporadico de medicacao que possa comprometer a fertilidade, a concepcgéao e
o feto. Aguardar o prazo de seguranca antes da concepc¢éao, quando se tratar
de medicac¢des de uso aguda. Encaminhar para consulta médica para avaliar
necessidade de troca de medicacdo quando se tratar de medicagfes de uso
continuo.

Realizar a coleta de citologia oncotica e testes rapidos IST/HIV.
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Verificar a presenca de fatores de risco genético, tais como: idade
materna e/ou paterna avancada, filhos afetados em gestacdes anteriores,
antecedentes de familiares com doenca;

Verificar a presenca de risco reprodutivo, tais como presenca de
doencas cronicas;

Verificar a presenca de risco para doengas sexualmente transmissiveis.

Verificar a presenca de risco para agentes quimicos e outros produtos

toxicos sobre a concepcéo

17. ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A MULHER NO CLIMATERIO

O climatério ocorre habitualmente entre os 40 e 65 anos e corresponde a
transicéo da mulher do ciclo reprodutivo para o néo reprodutivo. E uma fase
bioldgica da vida da mulher e um periodo de mudancas psicossociais, de
ordem afetiva, sexual, familiar, ocupacional, que podem afetar a forma como
ela vive (BRASIL, 2016).

A menopausa geralmente ocorre entre 0s 48 e 50 anos de idade, e é
caracterizada pela interrupcédo permanente da menstruacao. O diagndstico é
feito de forma retroativa, apés 12 meses consecutivos de amenorreia.
Denomina-se menopausa precoce ou faléncia ovariana precoce quando ocorre
antes dos 40 anos (BRASIL, 2016).

A confirmacéo do climatério e da menopausa é eminentemente clinica,
sendo desnecessarias dosagens hormonais. Muitas mulheres passam pelo
climatério sem queixas, mas outras podem apresentar queixas diversificadas e

com intensidades diferentes, sendo transitdrias ou permanentes.

E importante enfatizar que as queixas que mais interferem na qualidade
de vida da mulher no climatério sdo as de ordem psicossocial e afetiva.
Recomenda-se abordagem humanizada destas mulheres, com o minimo de
intervencao ja que o reconhecimento do climatério é essencialmente clinico e a
maior parte das manifestacdes pode e deve ser manejada com habitos de vida
saudaveis, medidas comportamentais e autocuidado. O envelhecer é um
processo biologico, ndo patologico, exigindo dos profissionais da saude o
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cuidado pautado em principios éticos aliados a competéncias relacionais,
aconselhamento, orienta¢gdes e educacédo para a saude e a qualidade de vida
(BRASIL, 2016).

18. PRINCIPAIS ACOES DE ENFERMAGEM NO ATENDIMENTO A
MULHER NO CLIMATERIO

O enfermeiro deve manter uma escuta qualificada, atentando para o
perfil emocional e como a cliente esta enfrentando esse periodo de mudancas.
Observar e avaliar, preventivamente, sinais e sintomas de risco que podem
surgir no periodo do climatério (neoplasias, doencas cardiovasculares,
alteracdes neuroldgicas, motoras, entre outras).

A prética da anticoncepc¢ao no climatério pode ser de grande valia, visto
gue ha possibilidade de complicacdes maternas em uma gravidez nessa fase
da vida, além de maior ocorréncia de anomalias cromossémicas fetais e
abortamentos espontaneos (BRASIL, 2008).

A anticoncepcao, quando requerida, deve ser avaliada pelo médico.

Durante o atendimento de enfermagem a mulher no climatério, o
enfermeiro devera:

* Orientar exercicios da musculatura perineal para recuperacao da
presséao vesical e de todo o sistema urinario;

* Realizar agbes preventivas para cancer de mama, ovario, colo uterino,
endométrio e célon;

* Avaliar risco para desenvolver sindrome metabdlica;

* Atentar para possiveis altera¢des cardiovasculares;

* Orientar prevengao para IST;

* Orientar e oferecer testagem rapida de sorologias IST/HIV;

» Solicitar exames laboratoriais sempre que julgar necessario;

* Orientar e estimular atividade fisica regular;

« Estimular a participagao em atividades sociais;

* Estimular o autocuidado;

* Orientar evitar cafeina préximo ao horario de dormir;
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* Orientar sobre a necessidade de uma dieta equilibrada: rica em célcio e
0 consumo reduzido de alcool, sal e cafeina.
» Considerar a orientagao para uso de lubrificantes vaginais, se

necessario.

19. SIFILIS

A sifilis € uma IST sistémica de evolucao cronica, cujo agente etioldgico,
denominada Treponema pallidum é uma bactéria gram negativa de alta
patogenicidade. E uma doenca curavel, exclusiva do ser humano (SAO
PAULO, 2016).

A infectividade por transmissdo sexual € maior nos estagios iniciais
(primaria secundaria e latente recente). Isso € explicado pela intensa
multiplicacéo dos patégenos nas lesdes. Os sitios de inoculacédo de Treponema
pallidum sdo, em geral, os 6rgaos genitais (pénis, vulva, vagina, colo de Utero e
anus), podendo ocorrer também manifestacdes extragenitais (labio, lingua e
areas da pele com solucdes de continuidade) (SAO PAULO, 2016).

O diagnostico é realizado pela associacdo dos aspectos clinicos,
epidemioldgicos e laboratoriais, que poder ser por pesquisa direta do
Treponema pallidum nas lesées e/ou testes soroldgicos (SAO PAULO, 2016).

A sifilis é classificada adquirida quando €é transmitida pelo contato
sexual, congénita (ou vertical) quando transmitida da gestante para o bebé
ainda no Gtero e sanguinea quando transmitida por meio de sangue e
hemocomponentes durante transfusdes nao triadas adequadamente (SAO
PAULO, 2016).

A classificacéo é realizada pelo tempo de infec¢cdo. Denomina-se sifilis
recente

(até dois anos de evolucao) ou tardia (mais de dois anos de evolucgao).
Também pode ser classificada por suas manifestagdes clinicas: primaria,
secundaria e terciaria (SAO PAULO, 2016).

- Sifilis primaria: a manifestagéo primaria ou cancro duro aparece apos
um periodo de incubacgéo de 10 a 90 dias de contato infectante e desaparece

sem deixar cicatriz.

Departamento Municipal de Saude
Rua Edward Sarreta, n°. 500 — Centro - Cep. 14570-000, Buritizal/SP
Fone (16) 3751-9110



PREFEITURA MUNICIPAL DE BURITIZAL "2 | PREFEITURA MUNICIPAL DE
Rua Sao Paulo, n°. 131 — Centro o

Cep. 14570-000, Buritizal/SP B U R ITI ZAL

Fone (16) 3751-9100 ; i Construindo Ym Novo Tempo

A leséo é geralmente indolor, Unica, infiltrada, bordas endurecidas e bem
delimitadas. Presenca de linfonodos regionais indolores, de consisténcia
elastica que ndo fistulizam podem aparecer. Os anticorpos comegam a surgir
cerca de 7 a 10 dias ap06s o surgimento do cancro duro. Por isso, nesta fase os
testes sorolégicos sdo néo reagentes (SAO PAULO, 2016).

- Sifilis secundéria: as manifestacfes secundarias aparecem de seis
semanas hé seis meses apos o contato sexual e desaparecem em 4 a 12
semanas. Pode haver recorréncia no primeiro ano. AS les6es cutaneomucosais
sdo exantemas maculopapular simétrico (roséola) ndo pruriginoso, com
comprometimento palmo-plantar, podendo ser acompanhado de febre, cefaleia,
artralgias e micropoliadenopatia. E possivel o comprometimento ocular,
hepatico e neuroldgico. Nesta fase, todos os testes sdo reagentes, os testes
nao treponemicos (quantitativos) tendem a apresentar titulos altos. Apés o
tratamento os testes treponemicos permanecem reagentes por toda a vida, ao
passo que os testes ndo treponemicos podem apresentar resultados variaveis.
Em alguns individuos tornam-se ndo reagentes, em outros podem ser
reagentes com titulacéo baixa (1:2, 1:4), nesta situacdo deve sempre ser
afastada a possibilidade de uma nova infec¢do (SAO PAULO, 2016).

- Sifilis latente: caracteriza-se pela ndo observacao de sinais e
sintomas clinicos, sendo o diagnostico realizados exclusivamente por testes
sorologicos. Segundo o Ministério da Saude considera-se recente dentro dos
dois primeiros anos de infec¢éo e tardia apds dois anos ou de duracao
ignorada. Na impossibilidade de identificar o tempo decorrido da exposicao,
sera considerada como sifilis de duracdo ignorada e o tratamento devera ser o
mesmo para sifilis latente tardia (SAO PAULO, 2016).

- Sifilis terciaria: Ocorre ap6s um longo periodo de laténcia (entre 2 a
40 anos apos a infeccdo). Apresenta quadro cutaneo destrutivo e formacgéo de
gomas sifiliticas que podem ocorrer em qualquer 6rgdo. Os comprometimentos
mais comuns sao cardiovascular, neurolégico e 6sseo. Nesta fase, os testes
gue detectam anticorpos habitualmente sdo reagentes e os titulos de testes
nao treponémicos tendem a ser baixos. Porém podem ter resultados n&o
reagentes. Em pessoas com sintomas neurais, o exame do liquor (LCR) é
indicado (SAO PAULO, 2016).
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Controle de cura de sifilis

» Gestantes: VDRL mensal.

* Nao gestantes: VDRL trimestral no primeiro ano e semestral no
segundo ano.

» Resultado esperado: reduzir titulagado em duas ou mais diluicdes (ex.
de 1:32 para 1:8) ou negativacao apos 6 a 9 meses do tratamento demostra
cura da infec¢do. Em caso de sifilis primaria e secundaria os titulos devem
declinar em torno de duas diluicbes em 3 meses e trés diluicbes em 6 meses.
Se os titulos se mantiverem baixos e estaveis em duas oportunidades, apds

dois anos pode-se dar alta.

A elevacéo de titulos de VDRL em duas dilui¢cdes (ex. 1:16 p 1:64) em
relacdo ao ultimo exame realizado, indica reinfec¢do e um novo tratamento
deve ser iniciado. A tabela abaixo traz um resumo dos esquemas terapéuticos
em adultos, ndo gestantes ou n&o nutrizes, em parceiros sexuais e controle de
cura, segundo o Guia para Manejo de Sifilis em Gestantes e Sifilis Congénita
(2016). O intervalo entre doses néo deve ultrapassar 14 dias. Caso isso ocorra

0 esquema deve ser reiniciado (WHO, 2016).

BENEFICIOS DA AMAMENTAGAO PARA O BEBE

— O leite materno tem tudo o que o bebé precisa até os 6 meses,
inclusive agua, e € de mais facil digestdo do que qualquer outro leite, porque foi
feito para ele.

— Funciona como uma verdadeira vacina, protegendo a crianca de
muitas doengas.

— Além disso, é limpo, esta sempre pronto e quentinho.

— A amamentagédo favorece um contato mais intimo entre a mée e o
bebé.
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— Sugar o peito € um excelente exercicio para o desenvolvimento da
face da crianca, ajuda a ter dentes bonitos, a desenvolver a fala e a ter uma
boa respiragao.

BENEFICIOS DA AMAMENTAGAO PARA A MAMAE

— Reduz o peso mais rapidamente apds o parto.

— Ajuda o utero a recuperar seu tamanho normal, diminuindo o risco de
hemorragia e de anemia apds o parto.

— Reduz o risco de diabetes.

— Reduz o risco de cancer de mama e de ovario.

Essas informacdes foram retiradas da Caderneta de Vacinacdo. Fonte:

Ministério da Saude — Secretaria de Atencdo a Saude

O Més de campanha do incentivo ao aleitamento materno é agosto.
A campanha intitulada agosto dourado tem por objetivo conscientizar
sobre aimportancia do aleitamento exclusivo até 6 meses de idade e
complementado até 2 anos.

A equipe de saude deve aproveitar o més de campanha para

realizar orientacfes e informativos sobre o aleitamento materno

20.1 PROBLEMAS COMUNS NA AMAMENTACAO E SEU

ADEQUADO MANEJO
. Traumas Mamilares (Fissuras)

As fissuras podem ser sinal de que é preciso melhorar o jeito do bebé
pegar a mama (corrigir a pega).

- Iniciar a mamada pela mama menos afetada.

- Ordenhar um pouco de leite antes da mamada, o suficiente para
desencadear o reflexo de ejecao de leite, evitando dessa maneira que a
crianga tenha que sugar muito forte no inicio da mamada para desencadear o
reflexo.

Atualmente tem-se recomendado o tratamento imido das lesdes
mamilares, com o objetivo de formar uma camada protetora que evite a

desidratacéo das camadas mais profundas da epiderme. Para isso, pode-se
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recomendar o uso do préprio leite materno ordenhado nas fissuras entre as
mamadas.

- N&o recomendar uso de cremes, 6leos e lo¢des, pois eles podem
causar alergias e, eventualmente, obstrucdo de poros lactiferos.

- Evitar ingurgitamento mamario, ordenhando manualmente o excesso
de leite.

- Ao final da mamada, introduzir o dedo indicador ou minimo na
comissura labial da boca do bebé, de maneira que a succ¢ao seja interrompida
antes da crianca ser retirada da mama.

- Usar diferentes posi¢des para amamentar, reduzindo a presséo nos
pontos dolorosos ou areas machucadas.

ATENCAO: Mamilos curtos, planos ou invertidos; disfuncées orais nos
bebés; freio de lingua excessivamente curto; succéo ndo nutritiva prolongada;
uso impréprio de bombas de extracao de leite; exposi¢cao prolongadas a forros
umidos; uso de protetores de mamilos (intermediarios); uso de cremes e 0leos
nas mamas e retirada abrupta ou incorreta do bebé da mama, sao causas
comuns que levam ao aparecimento de lesées nos mamilos.

. Ingurgitamento Mamaério

E importante diferenciar o ingurgitamento fisiologico (que ndo necessita
de nenhuma intervencao) do patolégico, que ocorre principalmente do terceiro
ao quinto dia apds o parto. Nos casos patologicos, as mamas ficam
excessivamente distendidas, dolorosas, com &reas difusas avermelhadas,
edemaciadas e brilhantes.

A mulher pode ter febre.

Quando isso acontece, é preciso esvaziar bem as mamas.

Para evitar o ingurgitamento, a pega e a posi¢ao para amamentagcao
devem estar adequadas e, quando houver producéo de leite superior a
demanda, as mamas devem ser ordenhadas manualmente, de preferéncia.

E importante retirar um pouco de leite antes da mamada para amolecer
a mama e facilitar para o bebé pegar a aréeola.

Massagear delicadamente as mamas, com movimentos circulares,

particularmente nas regioes mais afetadas pelo ingurgitamento. A massagem
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fluidifica o leite viscoso acumulado, facilitando a retirada do leite, sendo
importante estimulo do reflexo de ejecdo do leite.

A mée ndo deve deixar de amamentar; ao contrario, deve amamentar
com frequéncia, sem horarios fixos, inclusive a noite (livre demanda).

- Estimular a mé&e a usar ininterruptamente um sutid com alcas largas e
firmes, para aliviar a dor e manter os ductos em posi¢cao anatémica.

- Orientar para néo colocar gelo ou calor nas mamas.

- O esvaziamento da mama € essencial para dar alivio a mae, diminuir a
pressdo dentro dos alvéolos, aumentar a drenagem da linfa e do edema e néo
comprometer a producéo do leite, além de prevenir a ocorréncia de mastite.

o Mastites

Mastite € um processo inflamatério de um ou mais segmentos da mama
(o mais comumente afetado é o quadrante superior esquerdo), geralmente
unilateral, que pode progredir ou n&o para uma infecgéo bacteriana. Ela ocorre
mais comumente na segunda e terceira semanas ap0s o parto e raramente
apos a 122 semana.

O tratamento da mastite deve ser instituido o mais precocemente
possivel, pois a mastite pode evoluir para abscesso mamario.

O tratamento inclui os seguintes componentes:

- Esvaziamento adequado da mama: esse € o componente mais
importante no tratamento da mastite.

- Manutencdo da amamentacédo: esté indicada por ndo oferecer riscos ao
recém-nascido a termo sadio. A retirada manual do leite apds as mamadas
pode ser necessaria se ndo houve um esvaziamento adequado.

- Antibioticoterapia: indicacdo médica quando houver sintomas graves.

- Suporte emocional: esse componente do tratamento da mastite é
muitas vezes negligenciado, apesar de ser muito importante, pois essa
condicao é muito dolorosa, com comprometimento do estado geral; estimular o
apoio familiar.

- Outras medidas de suporte: repouso da mae, liquidos abundantes;
iniciar a amamentacéo na mama nao afetada; e usar sutia bem firme.

. Candidiase
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A infeccdo da mama no puerpério por Candida sp (candidiase ou
moniliase) € bastante comum e pode comprometer os ductos lactiferos.

Sao fatores predisponentes a umidade e lesdo dos mamilos, bem como
0 uso de antibioticos, contraceptivos orais e esteroides.

Na sua maioria € a crianca quem transmite o fungo, mesmo quando a
doenca nao seja aparente.

Costuma manifestar-se por coceira, sensacao de queimacgao e dor em
agulhadas nos mamilos que persiste apds as mamadas.

Raramente se observam placas esbranquicadas no local.

Mé&e e bebé devem ser tratados simultaneamente, mesmo que a crianga
nao apresente sinais evidentes de candidiase.

As chupetas e bicos de mamadeira sédo fontes importantes de
reinfeccao, por isso, caso ndo seja possivel elimina-los, eles devem ser
fervidos por 20 minutos, pelo menos, uma vez ao dia.

o Pouco leite

Para manter uma boa quantidade de leite, € importante que a mée
amamente com frequéncia. A suc¢ao € o maior estimulo a producéo do leite:
quanto mais o bebé suga, mais leite a mae produz. E importante dar tempo ao
bebé para que ele esvazie bem o peito em cada mamada. Se o bebé dorme
bem e estd ganhando peso, o leite ndo esta sendo pouco.

A cor do leite pode variar, mas ele nunca é fraco.

Nem todo choro do bebé é de fome. A crianca chora quando quer

aconchego ou sente algum desconforto.

. Como ordenhar o Leite Humano

- Faca massagens suaves em toda mama,;

- Coloque o polegar e o indicador na linha que divide a aréola do
restante do peito;

- Apertar suavemente um dedo contra o outro;

- O leite inicialmente sai em gotas e em seguida em pequenos jatos.

- Estimular a mulher a dar somente o peito, sem qualquer outro liquido
durante os primeiros 6 meses/retorno ao trabalho;
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- Ao voltar ao trabalho, oriente que a mulher ofereca o peito antes de sair
para o trabalho e imediatamente quando retornar;

- No trabalho, se possivel, retirar o leite tantas vezes quanto o bebé
mamaria se tivesse com a mae;

- Nos dias de folga, oferecer o peito a vontade;

- Na auséncia da mée, o leite estocado deve ser dado em xicara ou

copinho. Evitar dar mamadeiras, chucas e chupetas.

o Como estocar o Leite Humano

Estimule a mulher a comecar a tirar o leite e guarda-lo para fazer um
estoque, uma ou duas semanas antes de voltar a trabalhar.

Para retirar e guardar o leite humano a méae deve:

- lavar as méaos;

- retirar e guardar seu leite em um frasco de vidro, com tampa pléstica e
de rosca, lavado e fervido;

- explicar que o leite deve ser congelado imediatamente apds a ordenha
com a data e o horério fixados no frasco de vidro;

Para ser dado ao bebé, o leite deve ser descongelado e aquecido no
préprio frasco, em banho-maria. O leite materno ndo pode ser descongelado
em forno microondas e néo deve ser fervido.

- O leite aquecido que nao foi usado deve ser jogado fora.

Como alimentar o bebé& com o copo:

- Lavar as maos;

- Segurar o bebé sentado ou semi-sentado;

- Despejar a quantidade de leite estimada para a refei¢cao;

- Segurar o copo ou xicara de leite junto aos labios do bebé. Incline um
pouco a xicara para que o leite apenas toque os labios do bebé. A xicara deve
repousar suavemente no labio inferior e as bordas tocam a parte externa do

labio superior do bebé;

- O bebé fica alerta e abre a boca e os olhos. Um recém-nascido a termo

ou um bebé mais velho suga o leite cuspindo um pouco. Ele faz movimentos
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com a boca e a face e comeca a sorver o leite com a lingua para dentro da
boca,

- N&o derrame o leite na boca. Apenas segure a xicara préxima ao seu
labio e deixe o tomar por si mesmo;

- Pode acontecer de escorrer leite;

- Quando o bebé tiver recebido o suficiente, ele fecha a boca e nao
tomara mais. Se ele ndo tomou a quantidade calculada, podera tomar mais na
préxima vez ou precisamos alimenta-lo mais frequentemente;

Calcule a ingestédo durante 24 horas, ndo apenas em cada refei¢ao
(BRASIL, 2009).
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